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Fundacja Wspierania Rozwoju Zasobow
Ludzkich , Nasze Zagtebie”
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herbaciarnia

PIiNAD 400 POSILKOW

A

DLA SZPITALA 1 0SOB STARSZYB'H WIBZEI.ADZI

Akcja Fundacji ,Positek nie wysitek”. Ponad 3500 odston na FB i mnéstwo pozytywnych
komentarzy i polubien.

Cieszymy sie, ze udatlo nam sie wesprzeé¢ lokalng spotecznos¢ oraz pracownikéw
stuzby zdrowia, w tym trudnym okresie pandemii. Ze $rodkéw Fundacji sfinansowalismy
ponad 400 obiadow, z ktorych, za darmo skorzystali medycy, seniorzy oraz rodziny w
trudnej sytuacji. We wspétpracy z Cafe Desa, ktdra przygotowata i dowiozta positki, dotozyli-
smy swojq ,,cegietke” w ogdélnopolska akcje pomocy.
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Fundacja prowadzi nieodptatny

punkt ,min: KURIER ZAGLEBIA

”
Konsultacje AKCJA FUNDACJI ,,POSILEK NIE WYSILEK”.

- =
i Logopedyczne Statystycznie, ponad 20 %
obywateli kazdego miasta , to
N Pedagogiczne osoby w wieku 60+ Jest to
grupa najbardziej zagrozona i
° Prawne podatna na potencjalne zaka-
zenie . Dlatego w okresie naj-
d Mediacyjne | bardziej zaawansowanych re-
strykcji, zostali oni bardzo cze-
° Komunikacyjne

sto pozbawieni mozliwosci
zrobienia zakupow. Dodatkowo
wielu z nich znajduje sie w
trudnej sytuacji ekonomicznej i
zdrowotnej. Dlatego wiele or-
ganizacji, instytucji oraz lokal-
nych inicjatyw postanowito
pomodc tym ludziom, poprzez
np. robienie zakupdéw, zakup
lekarstw czy dostarczanie dar-
mowych positkbw. My , jako
lokalna fundacja, réwniez po-
stanowilisémy sie w to wtaczyd.
W ramach posiadanych srod-
kéw, zakupilismy w Cafe Desa
w Czeladzi, 400 goracych obia-
doéw, ktdore byty sukcesywnie
dostarczane do potrzebujgcych
rodzin, seniorow a takze stuz-
by zdrowia. Akcja cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem i
spotkata sie z gorgcg wdziecz-
noscig obdarowanych. To nie-
wielki wysitek z naszej strony a
korzy$¢ ogromna. Dziekujemy
Cafe Desa za pomoc i profesjo-
nalng obstuge. Smaczne positki,
ktére z uznaniem komplemen-
towali wszyscy konsumenci.
DZIEKUJEMY!!

Biuro fundacji: Czeladz ul.
Wojkowicka 2

Redakcja Kuriera zagtebia
Ul. Wojkowicka 62
Kontakt telefoniczny:

tel. 791 398 061

Poradnik Fundacji na stronie .
www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Druki aplikacyjne do pobrania na
stronie fundacji

www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Znajdz nas na Facebooku

https://www.facebook.com/
Fundacja-Wspierania-Rozwoju-
Zasob%C3%B3w-Ludzkich-Nasze-
Z2ag%C5%82%C4%99bie-
746964942019191/?ref=hl

Zarzad Fundacji

tel. : +48 32 785 96 97 tel. kom. : +48 506 709 816
biuro@mikaconsulting.eu

MIKA CONSULTING Monika Sajkiewicz Sp.J
ul. Wojkowicka 14a, 41-250 Czeladz

biuro@mikaconsulting.eu http://www.mikaconsulting.cu/
CONSULTING NIP: 6252349449

BIURO RACHUNKOWE
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Tajemmnicze miejsca regionu

o
I W

Co to za miejsce?
Odpowiedzi mozna nad-

syta¢ mailowo na adres :
J fundacjanaszezaglebie@onet.pl

do 20.10.2020r.

- 5 pierwszych osdéb, ktore
nadeslg prawidtowe
odpowiedzi, otrzyma
nagrode w postaci
zestawu puzzli — 1000
= szt

Projekt Fundacji dla szkot z terenu Zagtebia

Fundacja organizuje cykl bezptatnych warsztatéw dla uczniéw zagtebiowskich
szkot nt.: Jak radzi¢ sobie z psychicznymi skutkami i nastepstwami pandemii.

Zgtoszenia dla zainteresowanych szkét pod
adresem: fundacjanaszezaglebie@onet.pl.

Zgtoszenia do wyczerpania miejsc w projekcie. Zapraszamy!!!

Odswiezamy sucharki czyli z
cyklu o szkole

Jasio spdznia sie pot godziny
na lekcje jezyka polskiego.
Nauczycielka pyta :

- Cossie stato ?

- Napadt na mnie grozny
bandyta z pistoletem w rece!
- To straszne! - mowi
nauczycielka - A co byto
potem?

- Zabrat mi zeszyt z
wypracowaniem!

Syneczku, juz pora do szkoty! -

Nie pdjde. - Syneczku,
mamusia prosi... - Nie pdjde.
Nauczyciele mnie nie lubig,
dzieci mnie nie lubia... - Alez

syneczku, musisz i$¢ do szkoty,

przeciez jestes$ dyrektorem.

Jasio odwiedzit w domu
chorego nauczyciela
matematyki. Po powrocie
pytaja go:

-l co?Jak z nim?

- Niestety, bardzo Zle. Jutro
wraca do szkoty

Nauczyciel napisat w
dzienniczku uczennicy:
- Panska corka Zosia jest
nieznosng gaduta.
Nazajutrz dziewczynka
przyniosta dzienniczek z
adnotacjg ojca:

- To pestka! Gdyby pan styszat

jej matkel...

- Dlaczego ciagle spdzniasz sie
do szkoty? - pyta nauczycielka
Jasia.

- Bo nie moge sie obudzié¢ na
czas...

- Nie masz budzika?

- Mam, ale on zawsze dzwoni
wtedy kiedy ja jeszcze $pie.
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Szkota w okresie pandemii

Czas pandemii, w ktérym obecnie przyszto nam funkcjo-
nowad, to wyzwania dla catej oswiaty. Szkoty i instytucje oswiatowe
musiaty bardzo szybko dostosowac¢ sie do nowych warunkow
i przejs¢ w tryb ksztatcenia zdalnego. Wiele wskazuje na to, ze po
wakacyjnej przerwie czeka nas powroét dzieci i mtodziezy do przed-

szkoli i szkot. Jak sie do tego przygotowac? Zapraszamy na szkole-
K nie, podczas ktérego przedstawione i oméwione zostang wytyczne
GIS i MEN w zakresie przygotowania palcéwek oswiatowych do
pracy w warunkach pandemii. Uczestnicy zapoznani zostang z obo-
wigzkami dyrektoréw i nauczycieli oraz zasadami wspédtpracy insty-
tucjonalnej i wspotpracy z rodzicami. Poruszona zostanie rowniez
kwestia odpowiedzialnosci organdéw prowadzacych, dyrektorow
i nauczycieli.
Wytyczne GIS— zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci
i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy, zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (dotyczy
ucznioéw klas dotychczasowej szkoty ponadgimnazjalnej objetych indywidualnym nauczaniem). Konieczno$¢ nowelizacji rozporzadzen wynika
z potrzeby zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom objetym indywidualnym obowigzkowym rocznym przygotowaniem przedszkolnym oraz
dzieciom i mtodziezy objetych indywidualnym nauczaniem w czasie pandemii. W roku szkolnym 2020/2021 zajecia te nie muszg odbywac sie
w bezposrednim kontakcie z nauczycielem lub nauczycielami. Z wnioskiem w tej sprawie musza zgtosi¢ sie do dyrektora przedszkola/szkoty
rodzice dziecka lub ucznia albo petnoletni uczen. Wprowadzenie takiego rozwigzania umozliwi dyrektorowi przedszkola lub szkoty zorganizo-
wanie zaje¢ np. z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé. Zajecia te nadal beda musiaty odbywac sie w indywidualnym
kontakcie nauczyciela lub nauczycieli z dzieckiem lub uczniem. Zaproponowane rozwigzanie umozliwi np. zorganizowanie wszystkich zaje¢
indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego lub zaje¢ indywidualnego nauczania z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w wymiarze wskazanym w przepisach nowelizowanych rozporzadzen lub zorganizowanie tych zajec
w wersji mieszanej (czesciowo w bezposrednim kontakcie z nauczycielem i czesciowo w inny sposdb np. z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtos¢). W przepisach jednoznacznie wskazano, ze jedynie na wniosek rodzicow dziecka lub ucznia albo petnoletniego
ucznia, dyrektor przedszkola lub szkoty moze wprowadzi¢ taka organizacje zajec. Taki sposdb organizacji zaje¢ bedzie mozliwy bez wzgledu na
przyjety model edukacyjny zwigzany z sytuacjg epidemiologiczng (stacjonarny, hybrydowy, zdalny). Warto zaznaczyé, ze w roku szkolnym
2020/2021 zajecia indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego i indywidualnego nauczania moga by¢
prowadzone réwniez w dotychczasowy sposéb, w bezposrednim i indywidualnym kontakcie dziecka lub ucznia z nauczycielem.
Czas trwania zdalnej lekgji— W tym roku szkolnym czas trwania godziny lekcyjnej prowadzonej zdalnie bedzie mégt wynosi¢ od 30 do 60 minut.
Pozostaje jednak zasada, ze podstawowym wymiarem czasu trwania poszczegdlnych zajeé¢ edukacyjnych jest 45 minut. Ponadto dyrektor
szkoty moze, po zasiegnieciu opinii rady pedagogicznej, czasowo zmodyfikowa¢ odpowiednio tygodniowy rozktad zajec¢ lub semestralny
rozktad zaje¢ w zakresie prowadzonych w jednostce systemu oswiaty zajec¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub
innego sposobu realizacji tych zaje¢. Zmiany te zostaty wprowadzone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r.
w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobiega-
niem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19. O skréceniu lub wydtuzeniu lekcji na odlegtos¢ zdecyduje dyrektor szkoty. Wprowadzone
przez MEN zmiany pozwolg dostosowac czas zaje¢ edukacyjnych do indywidualnych potrzeb szkoty i charakteru zaje¢ edukacyjnych.
Przypominamy dyrektorom szkét, ze przepis w podobnym brzmieniu funkcjonuje juz w rozporzadzeniu MEN z 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegdtowej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2019 r. poz. 502). Obecnie w zwigzku z watpliwosciami zgtasza-
nymi przez dyrektorow szkot i placowek dotyczgcymi mozliwosci zmiany czasu trwania zaje¢ edukacyjnych w sytuacji wprowadzenia
ksztatcenia na odlegtos¢, przepis zostat doprecyzowany i wprowadzony dodatkowo do przepiséw tzw. covidowskich.
Podstawa prawna
° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie indywidualnego obo-

wigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy https://
www.dziennikustaw.gov.pl/D2020000153701.pdf

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie indywidualnego na-
uczania dzieci i mtodziezy https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2020000153801.pdf
° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID-19 https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2020000153901.pdf

Komunikat MEN w sprawie problemdw dotyczqcymi wydawania rodzicom zaswiadczen potwierdzajgcych brak zakazenia dziecka wirusem COVID-19.
Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Ministerstwo Zdrowia informuje o wptywajqcych sygnatach w zwigzku z problemami dotyczg-
cymi wydawania rodzicom zaswiadczen potwierdzajgcych brak zakazenia dziecka wirusem COVID-19.
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W zwigzku z powyzszym Ministerstwo Edukacji Narodowej oraz Ministerstwo Zdrowia stwierdzaja, ze:

niezasadnym jest wymaganie potwierdzenia braku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 u dzieci bezobjawowych lub z katarem. Nalezy pa-
mietac, ze decyzja o skierowaniu danej osoby na badanie w kierunku obecnosci wirusa SARS-CoV-2 pozostaje w kompetencjach lekarzy
zlecajagcych badanie, przy uwzglednieniu przestanek klinicznych oraz aktualnych wytycznych i rekomendacji dotyczacych sytuacji,
w ktérych wykonanie testu na obecnos¢ genomu wirusa SARS-CoV-2 uznaje sie za zasadne. Na potrzeby nadzoru nad zakazeniami ludzi
nowym koronawirusem COVID-19 Gtéwny Inspektor Sanitarny okresla definicje przypadku, w ktérej ustala kryteria min. kliniczne
i epidemiologiczne wskazujgce na potrzebe przeprowadzenia diagnostyki laboratoryjnej; w przypadku, kiedy w szkole/przedszkolu poja-
wia sie dziecko z objawami charakterystycznymi dla alergii w postaci kataru siennego (objawiajacego sie m.in. kichaniem, wyciekaniem
z nosa wodnistej wydzieliny, tzawieniem oczu) nalezy honorowa¢ zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace alergie u dziecka: w przypad-
ku, kiedy w szkole pojawia sie dziecko z zaswiadczeniem od lekarza, iz jest zdrowe i moze uczeszcza¢ na zajecia, nalezy takie
zaswiadczenie honorowa¢. Lekarz, na podstawie wywiadu oraz badania przedmiotowego i podmiotowego dziecka, posiada kompetencje,
aby dokonac rzetelnej oceny jego stanu zdrowia.

dr Tomasz Grad

Sport na jesien

Slackline
Slackline jest to sport polegajacy na utrzymywaniu réwnowagi na cienkiej tasmie zawieszonej pomiedzy dwoma punktami np. drze-
wami, oknami budynkéw, formacjami skalnymi. Tasma jest stabo napieta i drga w kazdym mozliwym kierunku, a stojgcy na niej utrzymuje
balans przy pomocy wtasnego ciata. Na pierwszy rzut oka slackline jest bardzo podobne do chodzenie po linie, lecz w rzeczywistosci sporty te
maja ze sobg bardzo mato wspdlnego. Liny przeznaczone do chodzenia na wysokosci sg napiete w taki sposéb, aby wyeliminowac wszelkie
boczne oraz pionowe wychylenia. Tadma natomiast w zaleznosci od jej przeznaczenia charakteryzuje sie rézng sprezystoscig i dynamika.

Slack dzieli sie na kilka rodzajéw, a najbardziej popularne to:
Trickline — imponujace akrobacje i tricki (skoki, obroty i inne) przypominajace skoki na trampolinie wykonywane na mocno napietej
tasmie.

Longline — pokonywanie jak najdtuzszych dystanséw. Sg to tasmy powyzej 30-40 metréw dtugosci. Im dtuzsza i luzniejsza tasma tym
trudniejsza do przejscia. Longline charakteryzuje sie duzymi wahaniami pio-
nowymi i poziomymi.

Waterline — chodzenie po tasmie zawieszonej nad wodg. Dodatkowa trud-
nos¢ w tym przypadku stanowia ztudzenia tworzone przez fale, ktére dajac
wrazenie ruchu utrudniajg utrzymac staty punkt odniesienia.

Highline — tasmy zawieszone wysoko nad ziemia. Jest to najbardziej spekta-
kularna odmiana slacka. Mrozgca krew w zytach zaréwno widzom tak nieco-
dziennych wrazen, jak i $Smiatkom decydujgcym sie na przejscie po tasmie
zawieszonej tak wysoko. Tasmy zostajg zawieszone na imponujgcej wysoko-
$ci np. pomiedzy skatami, budynkami, drzewami czy innymi konstrukcjami.
Przejscie po nich odbywa sie tylko z zastosowaniem ubezpieczajacej uprzezy
i lonzy.
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Fundacja prowadzi szkolenial!

Fundacja organizuje szkolenia stacjonarne i wyjazdowe dla szkét, instytucji publicznych, firm i organizacji na
kazdy wybrany temat. Zapewniamy kompleksowa obstuge,

Napisz lub zadzwon!!!

fundacjanaszezaglebie@onet.pl lub Tel. 791 398 061  Oddzwonimy i ustalimy termin szkolenia .

Koszt szkolenia uzalezniony jest od wymagan i mozliwos$ci zamawiajgcego

Proponujemy Panstwu profesjonalng organizacje szkolen dla Rad Pedagogicznych, firm i instytucji na

miejscu lub w terenie.
Zapewniamy kompleksowg organizacje szkolen: w tym: zajecia merytoryczne, poczestunek, wyzywienie, noclegi,
imprezy integracyjne, materiaty edukacyjne.
szkolenia przeprowadzane sg elastycznie wg. potrzeb i mozliwosci zainteresowanych.

Zrealizujemy kazdy temat szkolenia!!!l

AGENDA

m procesie navczania

Office umotliwiojace prygotowanie materiokbw dydaktycmch

ml:!sm

'% /1’7?“

Pomagamy!!!
ING o/Czeladz: 62 1050 1269 1000 0090 7607 7032

Potrzebujesz Pomocy?
Zadzwon — 791 398 061
Napisz — fundacjanaszezaglebie@gmail.com

Przyjdz do naszego biura — CzeladZ ul. Wojkowicka 2
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Nowe zasady doreczania pism sgdowych

Od 7 listopada 2019 r. obowia-
zujg liczne zmiany w procedurze cywil-
nej (czyli w sprawach o rozwéd, alimen-
ty, spadek czy odszkodowanie). Gdy
pozwany po dwukrotnym awizo nie od-
bierze listu sgdowego z poczty, jego
doreczeniem zajmie sie komornik.
Komornik bedzie mégt wreczy¢ pismo,
nawet gdy jego odbiorca przebywa pod
innym adresem, niz wskazany w pozwie.
Dotychczas, juz po 14 dniach, po
dwukrotnej prébie doreczenia pozwu na
wskazany przez powoda adres, sady
zasadniczo uznawaty pismo za doreczo-
ne. | nie miato znaczenia, ze pozwany
juz dawno pod tym adresem nie mieszka
lub wyjechat na urlop. W efekcie tracit prawo np. do zaskarzenia niekorzystnego wyroku, a telewizyjne programy interwen-
cyjne przedstawiaty historie osdb, ktére dopiero od komornika dowiadywaty sie, ze muszg co$ komus ,oddac”. Jezeli po 14
dniach pozwany, mimo podwdjnego awiza, nie odbierze pisma z poczty, sad juz nie uzna go za doreczone. Zgodnie z nowym
art. 1391 kpc - przesle powodowi odpis tego pisma i zobowigze go do doreczenia pozwanemu za posrednictwem komornika.
W ciggu dwodch miesiecy powdd bedzie musiat przedstawic¢ potwierdzenie doreczenia przez komornika albo zwrdcié¢ pismo
sadu i wskazaé aktualny adres pozwanego lub dowdd, ze przebywa on pod adresem wskazanym w pozwie. W praktyce
wyglada to tak, ze powdd po otrzymaniu powiadomienia z sgdu powdd powinien wnies¢ do komornika o doreczenie listu na
adres, ktéry wskazat w pozwie. Oczywiscie - doreczenie pisma sadowego przez komornika - jest zwigzane z optata, jakg
whnosi sie do komornika za tg czynnos¢. Wynosi ona co najmniej 60 zt, ptatne z gory. Natomiast dodatkowe doptaty komornik
ustata po zakonczeniu ,swojej pracy”. Komornik dokona préby doreczenia i ustali, czy adresat mieszka pod wskazanym
adresem. Jesli nie, zwrdci pismo powodowi. Dalsze ,etapy” préb doreczenia pisma sg dopiero na etapie wytworzenia sie
praktyki — tak u komornikéw — jak i w sadach. Sg to nowe przepisy, niezbyt precyzyjnie sformutowane. A ich skutecznosc¢
o kaze dopiero po kilku latach.

Adw. dr Mariusz Poslednik
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Nie posytaj do szkoty i placéwki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemiii.

Poinformuj szkote, jesli domownicy sg objeci kwarantanna.

Sprawdzaj na biezgco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrad, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoty. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowiazuja
przed lekcjami i po nich.
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