IV Wiosenna Akademia Innowacyjnego Nauczyciela WF

Ustron-Jaszowiec ( woj. Bielsko-Bialskie) w D.W. Jawor( http://www.jawor.ustron.pl/) 43-450 Ustron
Jaszowiec ul. Wczasowa 51.

Harmonogram

Dzien I

Pigtek — 08.06.2018r

godz. 12.00-14.00 —przyjazd i zakwaterowanie w pokojach (3 osobowych)
godz.14.00-15.00 - obiad

godz.16.00-19.15 — panele warsztatowe w dwdch grupach naprzemiennie po 1.5 godziny

kazdy.
e Trening obwodowy i funkcjonalny
e Hip hop

godz.20.00-21.00 — kolacja
Dzien II

Sobota — 09.06.2018r
godz. 8.30-9.30 — $niadanie

godz. 10.00-13.15 — panele warsztatowe w dwdch grupach naprzemiennie po 1.5 godziny
kazdy.

 Cwiczenia stabilizujace i wzmacniajace
¢ Nordic Walking

godz. 14.00-15.00 - obiad

godz. 16.00 -17.30 — wspdiny warsztat obu grup 1.5 .
e Shuffle dance

godz. 20.00 — kolacja -gril

Dzien III

Niedziela — 10.06.2017r

godz. 8.30-9.30 — $niadanie

godz. 10.00-12.00- sesja plenarna - Dyskusja panelowa nt: Organizacja imprez szkolnych a
odpowiedzialno$¢ nauczycieli

godz. 12.30 — obiad

godz. 13.30 — wykwaterowanie uczestnikéw



