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Mam przyjemnos¢ zaproponowac Panstwu trzecie wydanie kwartalnika ,Kurier Zagtebia”. Gazeta wydawana jest przez na-
szg Fundacje, jako odpowiedZ na potrzeby spoteczne. Jej zadaniem jest monitorowanie dziatan spotecznych, kulturalnych,
obywatelskich, edukacyjnych oraz inicjatyw lokalnych w Zagtebiu, przybliza¢ Panstwu kwestie problemoéw socjalnych zagte-
biowskiego spoteczenstwa, rekomendowac instytucje i dziatania, wskazywa¢ mozliwosci szukania pomocy i wsparcia, zache-
ca¢ do wtaczania sie w pomoc bliznim. Ale tez eksponowac osiggniecia zagtebiowskiej kultury i sztuki, przedstawiac lokalne
talenty czy zachecaé do uczestnictwa w imprezach organizowanych przez samorzady lokalne. Promujemy réwniez ludzi i
instytucje, ktore w naszym subregionie dziatajg charytatywnie, wspierajg potrzebujgcych oraz nie szczedzg sit i wydatkdéw na
pomoc spoteczng. Kurier jest otwarty na problemy spoteczne, jest glosem Zagtebia, w ktérym kazdy, kto szuka pomocy lub
chciatby sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami czy pomystami, znalazt na to miejsce. Publikujemy informacje o inicjatywach
lokalnych, eksponujemy problemy z ktérymi borykamy sie w Zagtebiu, proponujemy rozwigzania i rekomendujemy przyktady
dobrych praktyk. W kazdym wydaniu znajdziecie Panstwo cos dla siebie. Co$ na smutno i co$ na wesoto. Cos dla dorostych i
cos dla dzieci. Sprawy wazne i pilne oraz mniej wazne i niekoniecznie pilne. Sg quizy z nagrodami, krzyzéwki, kawaty. Sg wy-
wiady i recenzje. Znajdziecie panstwo réwniez porady i gotowe rozwigzania. JesteSmy otwarci na wspétprace z réznymi insty-
tucjami, firmami i przedstawicielami lokalnych inicjatyw. W biezagcym wydaniu proponujemy panstwu min. wywiad z Panig
Iwong Krupa, zastepcy Prezydenta Dgbrowy Gdrniczej ws. Programu 500+, czyli pot roku od wprowadzenia, aktualnosci je-
sienne z Teatru Zagtebia, czekajace nas wydarzenia w miastach Zagtebia, informacje o dziatajgcych w Zagtebiu organizacjach
pomocy spotecznej czy krzyzéwke z nagroda. Gazeta dystrybuowana bedzie staraniem wolontariuszy na terenie Sosnowca,
Dabrowy Gdrniczej, Bedzina, Czeladzi i Wojkowic. Docelowo obejmie réwniez teren Zawiercianski. Zachecam do lektury!!
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GABINET TRYCHOLOGII
DLA PIEKNYCH WLOSOW | ZDROWEJ SKORY GLOWY o nioda jesics 2016
BADANIE SKORY GLOWY | WLOSOW
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Fundacja prowadzi
nieodptatny punkt

konsultacji:
. Logopedyczne
° Pedagogiczne
. Prawne
. Mediacyjne
. Komunikacyjne

Biuro fundacji: Czeladz ul.
Bytomska 62

Kontakt telefoniczny:
tel. 576473385

Poradnik Fundacji na stronie .
www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Druki aplikacyjne do pobrania
na stronie fundacji

www.fundacjanaszezaglebie.com.pl
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Znajdz nas na Facebooku

https://www.facebook.com/
Fundacja-Wspierania-Rozwoju-
Zasob%C3%B3w-Ludzkich-
Nasze-Zag%C5%82%C4%99bie-
746964942019191/?ref=hl

Zagtebiowskie Organizacje
Pomocy Spotecznej

Fundacja Nieinni dziata
od 31 marca 2014 roku,,
dzieki dobremu sercu i
nieztomnej wierze do dzi$
czynnie bierze udziat w
zyciu matych bohateréw.
Codziennie doktadamy
wszelkich staran, aby da¢
Naszym matym
wojownikom szanse na
lepsze zycie. Wierzymy w
teze ,Badz dobry, jesli nie
masz lepszego pomystu”.
Dlatego zachecamy do
wspotpracy z Nami,
wspomagania Naszych
podopiecznych oraz
uczestnictwa w
wydarzeniach
organizowanych przez
Fundacje.

Zapraszamy do kontaktu
www.fundacja-nieinni.org

ul. Sportowa 2
41-205 Sosnowiec
KRS 0000504038
REGON 243526337
NIP 6443506612

tel 794 243 217

Program 500+-czyli pdt roku pogniej. Wywiad 3 Za-cq Prezydenta Dabrowy Gdrnicgej, Paniq Iwonq Krupa

Pyt. Jak wyglqda jego realizacja w Dgbrowie Gérniczej? lle os6b (rodzin) juz otrzymuje swiadczenia? lle os6b ztozyto wnioski ale
jeszcze nie otrzymato swiadczenia? lle oséb moze jeszcze ztozyc¢ wnioski? Jak plasuje sie Dgbrowa Gérnicza na tle innych
miast Zagtebia?

Odp. Realizacja programu Rodzina 500+ w Dabrowie Gérniczej odbywa sie ptynnie, a wnioski rozpatrywane sg w ustawowym termi-

nie. Od poczatku kwietnia do korica sierpnia ztozono tacznie 6920 wnioskéw i wyptacono $wiadczenia na kwote 19 908 552 zt dla

8230 dzieci. W tym okresie wydano 6670 decyzji, a pozostate 250 wnioskdw czeka na rozpatrzenie. Szacujemy, ze do korica roku

moze wptynac jeszcze okoto 430 wnioskdw, co plasuje Dgbrowe Gdrnicza na podobnym poziomie, co inne miasta o zblizonej liczbie

mieszkafcow.

Pyt. Jakie najczesciej wystepujq problemy z realizacjq programu? Czy pienigdze przychodzq na czas?

Odp. Nie ma wiekszych probleméw w realizacji programu, jak réwniez nie ma opdznien w otrzymywaniu srodkéw finansowych na

realizacje wyptat.

P

Pyt. Czy to prawda, ze otrzymanie Swiadczenia wplywa na ograniczenie mozliwosci otrzy ia innych $ en, np.

celowych na zakup ksiqzek?

Odp. Otrzymane $wiadczenia wychowawcze nie wptywajg na przyznanie prawa do swiadczen wynikajacych z ustawy o pomocy spo-

tecznej np. na wyptate zasitkéw celowych, okresowych.

Pyt. Czy urzqd monitoruje w jaki sposéb sq wykorzystywane te srodki. Czy np. nie sq przeznaczane na zakup alkoholu i innych
produktow nie zwiqzanych z dzie¢mi?

Odp. Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej na biezagco monitorujg wydatkowanie Swiadczert wychowawczych

przez rodziny objete pomocg tut. Osrodka. Reaguja rowniez na anonimowe zgtoszenia.

Pyt. Czy urzqd monitoruje tzw. Szarq strefe zatrudnienia i absorbowanie przez nig tych srodkéw, tzn. czy np. pracujqcy za granicq
ale oficjalnie bezrobotni, stanowiq znaczny odsetek ubiegajqcych sie. Czy urzqd ma takie informacje?

Odp. Niestety, ani Urzad, ani MOPS nie posiada takich informacji.

Pyt. Jak wyglqda sprawa organizacji w urzedzie lub jed,

kach do tego wy onych. Czy wystepujq jakies problemy np. kadro-

we, logistyczne. Czy wystarcza pieniedzy rzqdowych na obstuge zadania czy doktadacie z budzetu. Jezeli tak to ile?

Odp. W Dabrowie Gérniczej realizacjg Programu Rodzina 500+ zajmuje sie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W celu usprawnienia
przyjmowania wnioskow zostaty uruchomione cztery punkty na terenie miasta. W okresie od kwietnia do lipca punkty byty czynne od
8:00 do 19:00. Do obstugi zadania zostato zatrudnionych na czas okreslony tj. korica sierpnia 13 osdb. tacznie program realizowato 15
0s6b. Od wrzesnia obstugg programu zajmuje sie 9 pracownikdw, jednak w trakcie okresu zasitkowego liczba ta moze ulec zmianie,
poniewaz na biezgco bedzie monitorowana ilo$¢ sktadanych wnioskéw oraz liczba oséb uprawnionych do $wiadczenia wychowawcze-
go. W chwili obecnej (tj. do korica pazdziernika) $rodki budzetu paristwa na realizacje programu sg wystarczajgce. Jednak petne
zabezpieczenie wyptat Swiadczen wychowawczych do korca biezgcego roku bedzie wymagato zwiekszenia planu dotacji, o czym
zostat poinformowany $laski Urzad Wojewddzki.
Pyt. Czy wiadomo juz cos nt. poprawy stanu demograficznego. Czyli czy cos drgnetfo w ilosci planowanych urodzen dzieci. Czy urzqd
monitoruje te kwestig?
Odp. Poréwnujac dane dotyczace liczby zameldowanych w Dabrowie Gérniczej dzieci w poszczegdlnych latach, nie da sie zauwazyé
wyraznej tendencji wzrostowej, a tym samym poprawy sytuacji demograficznej miasta. Wydaje sie, ze okres realizacji Programu
Rodzina 500+ jest zbyt krotki, aby zaczat skutecznie oddziatywaé na zwiekszenie liczby urodzen. Natomiast z analizy wyptaconych
jednorazowych zapomdg z tytutu urodzenia sie dziecka przyznawanych na podstawie ustawy o $wiadczeniach rodzinnych wynika, ze
nastgpit ich wzrost o okoto 20% w stosunku do analogicznego okresu ubiegtego roku. Jednakze, nie nalezy tego faktu wigzac ze zwiek-
szong liczbg urodzen.
Pyt. Czy zdarzaty sie przypadki lub préby wytudzenia swiadczenia? Jezeli tak to jakie?

Odp. Do dnia dzisiejszego nie odnotowano prob wytudzenia swiadczenia wychowawczego.

Pyt. Czy pierwsze miesigce realizacji programu odpowiadajq ple i ym oczeki zaréwno organizacyjnym jak i w
zakresie realizacji Swiadczen?

Odp. Realizacja Programu Rodzina 500+ podlega ciggtym modyfikacjom. Poczatkowo bowiem zaktadano, ze liczba wnioskow o ustale-

nie prawa do $wiadczenia wychowawczego bedzie wyzsza. Przyjeto ponadto, ze wiecej wnioskéw ztozonych zostanie w formie papie-

rowej. Dlatego tez w pierwszej fazie realizacji zostaty uruchomione w réznych dzielnicach miasta cztery punkty przyjmowania wnio-

skéw. Na biezgco monitorowano i analizowano liczbe sktadanych wnioskéw i w konsekwencji w maju podjeto decyzje o rezygnacji z

jednego punktu, a w czerwcu z kolejnego. Ze wzgleddw pragmatycznych w poczgtkowym etapie programu do jego realizacji zatrud-

niono osoby na czas okreslony. Pdzniej, zaréwno ich liczba, jak i warunki uméw o prace podlegaty weryfikacji.

Pyt. Czy Pani zdaniem bedzie coraz lepiej czy gorzej z realizacjq programu?

Odp. Zdobyte w tym roku doswiadczenie niewatpliwie utatwi pracownikom przygotowanie sie do jego kontynuacji. Nalezy réwniez przypuszczac, ze wiedza

jaka nabyli $wiadczeniobiorcy w przysztosci zaowocuje wieksza poprawnoscig formalng sktadanych wnioskéw. ( wywiad z red. Tomaszem Grad)
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Tajemnicze miejsca Zaglebia — Cgzelads.
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sneeDes . Co to za miejsce i gdzie sie znajduje?

Woystarczy przesta¢ na meila fundacji: fundacjana-

| szezaglebie@gmail.com, prawidtowa odpowiedz

aby wzig¢ udziat w losowaniu cennej nagrody.

A jest nig - zestaw kosmetykdéw i gadzetow.

ZAPRASZAMY!!!

.o

Sport i nie tylko

R

Odswiezamy sucharki czyli z

cyklu ,0 szkole”

1.Matka pyta syna:

- Co przerabialiscie dzisiaj
na chemii?

- Materiaty wybuchowe.
- Nauczycielka zadata co$
do domu?

- Nie zdazyta...

2. Tato, to prawda, ze
prawdziwy mezczyzna
powinien zachowaé zimna
krew w sytuacjach
dramatycznych?

- Tak synu, to prawda.

- To co chcesz najpierw
zobaczy¢. Méj dzienniczek,
czy rachunek za nowe futro
mamy?

¥ 3. Student szuka pomocy u

Koniec lata to najgorszy moment na rozpoczecie aktywnosci fizycznej. W koncu sezon na
krétkie spodniczki i szorty wtasnie dobiega korca, wiec o wiele trudniej znalez¢ w sobie mo-
tywacje do regularnego wysitku. Kiedy dni stajg sie coraz krotsze i chtodniejsze, zaczyna nam
doskwieraé brak stonca, co czesto konczy sie jesienng chandrg. Dodatkowo dtugie wieczory
sprzyjajg podjadaniu, co w potgczeniu z marazmem jesiennym, konczy sie znacznie czestszym
zagladaniem do lodéwki. W konsekwencji robi sie nas coraz wiecej i za chwile moze okazac sie,
ze staniemy przed decyzjg, jaka diete wybrac¢? Aby temu zapobiec i przy okazji pozosta¢ w
Swietnej formie, nie nalezy rezygnowac z regularnej aktywnosci fizycznej w miesigcach jesien-
no-zimowych. Pamietajcie, ze wysitek fizyczny nie tylko pomaga utrzymadé szczupta figure, ale
wzmaga réwniez produkcje endorfin, inaczej nazywanych hormonami szczescia. Cwicz w gru-
pie. Jesli potrzebujesz dodatkowej mobilizacji, warto zainteresowac sie coraz modniejszg ostat-
nio formg aktywnosci, jaka jest grupowy jogging, czyli bieganie w towarzystwie cztonkdéw ro-
dziny, sgsiadéw lub znajomych. To swietna alternatywa dla tych, ktérym ciezko zmotywowac
sie do samodzielnej aktywnosci, a takze doskonata okazja do integracji. Bardzo dobrym pomy-
stem sg rowniez grupowe zajecia fitness. Dla leniwych bedzie to motywacja do tego, by sie nie
zasiedziec¢ i dobrze wykorzystac czas spedzony na treningu, a dla tych bardziej ambitnych tzw.
,bat”, ktory nie pozwoli sie podda¢ w chwilach kryzysu. Tutaj mozliwosci jest niezliczona ilos¢:
tbc, abt, zumba, step&shape, spinning, aeorbox, fat burner. Coraz wiekszg popularnoscia cie-
szg sie rowniez zajecia okreslane jako yogilates. Sg to ¢wiczenia fizyczne (fitness, aerobik) w
potgczeniu z ¢wiczeniami wzmacniajgcymi naszg psychike. Zajecia te znajdujg sie czesto w pro-
gramie warsztatéw ruchu i tarica. Squash To sport dla 0séb preferujgcych krétki, za to niezwy-
kle intensywny wysitek fizyczny. Godzina na korcie pozwala na spalenie od 700 do 1000 kcal.
Jesien to idealny czas, zeby nauczy¢ sie gra¢ w squasha. Dlaczego? Najlepszy powdd to duza
dawka energii, ktorej dostarcza szybka i dynamiczna gra. Squash jest tez alternatywg dla mito-
Snikow tenisa, a moze spodobac sie tez fanom badmintona. Squash to przy tym dobra zabawa,
ktora wcigga juz od pierwszego razu!Pamietaj o uzupetnianiu ptyndéw podczas wysitku fizyczne-
go. Najlepiej miej ze sobg butelke wody niegazowanej. zrsdto: http://www.dieta-cambridge.pl/

swojego kolegi:

- Wez mi poméz, musze
napisac rodzicom, ze znowu
oblatem egzamin. Wymysl
cos, zeby dobrze
zabrzmiato.

- To pisz: ,Jestem juz po
egzaminie, u mnie nic
nowego”.

4 Katechetka do dzieci:

- Co robimy kiedy jest post?
- Komentujemy i dajemy
lajkal

5. Smiali sie, gdy poszedtem
na politologie. Mowili, ze to
bez przysztosci, ze nie
znajde po tym pracy. Teraz
to ja sie Smieje, gdy
naktadam im mniej frytek
lub nie dodam sosu.

6.Siedzg dwaj uczniowie:
- Wiesz, czasem ogarnia
mnie wielka ochota, zeby
sie pouczyc.

- | co wtedy robisz?

- Czekam, az mi przejdzie
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DBAJ O WLOS Z GLOWA — GLOWA PELNA WLOSOW

Zdrowe, zadbane, piekne wiosy to nie tylko wizytéwka to sposéb bycia. Kiedy wyczerpuja nam sie pomysty, wlosy zaczynajg wypadac, skora sie
przettuszcza, mamy problem z tupiezem, pomoc przyniesie nam DERMOTRYCHOLOGIA. KAPYDERM to sposdb na nasz problem.
Specjalista trycholog Marzena Ocap w gabinecie w Sosnowcu po przeprowadzonym badaniu, wskazuje kuracje terapeutyczng indywidualnie dobrang do dane-
go schorzenia. W procesie tym sg wykorzystywane preparaty KAPYDERM. Trychologia jest now3 i ciggle rozwijajaca sie dziedzing nauki, lezaca na granicy
medycyny estetycznej i dermatologii. Trychologia skupia sie na pieknie, higienie i zabiegach kosmetycznych na skérze gtowy i wtosach. Trychologia zajmuje sie
wszystkimi przypadkami i dolegliwosciami — produkty KAPYDERM zapewniajg rozwigzanie kazdego problemu dotyczacego wtoséw i skory gtowy: Wypadanie
wtosow, Przerzedzanie, tysienie, Ttusta skéra gtowy, tojotokowe zapalenie skéry, tupiez, tuszczyca, Sucha skéra glowy, Wtosy zniszczone chemicznie i mecha-
nicznie . Zrédet wypadania wloséw nalezy doszuka¢ sie na podtozu zdrowotnym jak i w negatywnych warunkach w jakich zyjemy. Najczestszymi czynnikami
powodujgcymi rézne dolegliwosci skory gtowy i wtosdw sa: stres, zanieczyszczone srodowisko, nieodpowiednia dieta, promieniowanie emitowane przez kom-
putery i telefony komérkowe, spaliny spowodowane ciggtym rozwoju rynku motoryzacyjnego Gtéwne zadanie trychologa to szybka reakcja na problem doty-
czacy skory gtowy i wtoséw pacjenta. Odpowiednio wczes$nie rozpoznajac przyczyne mozna zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu sie choroby a takze dopro-
wadzi¢ do stanu z przed choroby. Metoda jest bardzo skuteczna, dzieki precyzyjnie stawianej diagnozie choroby stosuje sie skuteczne preparaty lecznicze na
miejsca schorzenia. W ciezkich przypadkach trycholodzy stosuja cykliczne zabiegi trwajace od kilku tygodni do kilku miesiecy. Srodki stosowane przez trycholo-
ga sktadaja sie z naturalnych sktadnikach zawierajace m.in. kwasy owocowe, proteiny, mineraty, olejki i wyciagi z zi6t, ktére tworza zestawy substancji aktyw-
nych, indywidualnie dobierane do kazdego typu schorzenia. Celem trychologii jest rozpoznanie typu schorzenia oraz przyczyn, ktére mozna zidentyfikowac za
pomoca badania mikrokamerg. Badanie trychologiczne : pozwala okresli¢ stopier utraty owtosienia, struktury wtoséw, grubosci, gestosci, skory gtowy oraz
naskdrka. Badanie jest bezbolesne i nieinwazyjne. Do powierzchni skéry gtowy trycholog przyktada cyfrowy mikroskop diagnostyczny, ktéry powieksza obraz
wtosa i skéry gtowy w 200- krotnym powiekszeniu. Doktadny obraz pozwala oceni¢ kondycje wtoséw, stan skéry gtowy i korzeni wtoséw. W przypadku stwier-
dzenia najmniejszych objawdéw chorobowych w mieszkach wtosowych stosowana jest kuracja bedaca potaczeniem zabiegdw trychologicznych i terapii medycz-
nej. Kuracja pozwala odzyskac zdrowa skore gtowy oraz poprawic kondycje witoséw. Szybka reakcja w wielu przypadkach wypadania wtosow jest w stanie
catkiem zahamowa¢ wypadanie i spowodowac odrost nowych wtoséw. Dzieki stosowaniu wytacznie naturalnych, testowanych produktéw oraz unikalnych
metod, rezultaty pojawiaja sie w ciggu kilku miesiecy. Trychologia — to Swietna metoda, ktéra moze pomdc wielu osobg — méwi specjalista trycholog Marzena
Ocap —mimo czasu, ktory jest potrzebny (nawet kilka miesiecy, by zobaczy¢ nowy wtos), efekty sg niejednokrotnie zadziwiajace. Nasze spostrzezenia, doswiad-
czenie pokazuje, iz najwazniejszym w terapii jest czas, systematycznos¢ i stosowanie sie do specjalisty trychologa. W naszym gabinecie zajmujemy sie réwniez
terapeutyczng koloryzacjg wtosow — KLASS COLOR KAPYDERM jest nowa generacja koloryzacji. Traktuje wtosy i skdre gtowy bardzo delikatnie. Jest to lecznicza
dermotrychologiczna farba emulsyjna. Gwarantuje — méwi Magdalena Ocap specjalista trycholog, fryzjer — 80% bardziej dtugotrwaty efekt, pokrywa catkowicie
siwe wtosy, nie podraznia skory gtowy.

Centrum Trychologii -PRZEDSTAWICIEL KAPYDERM NA SLASK — Centrum Dermatrychologii w Sosnowcu. ul.Frankiewicza 9, 41-207 Sosnowiec, tel: 732969732, 732989732

1 edycja konkursu ,,Misericors in egentes - Mitosierny wsréd potrzebujacych ”"Fundacji Wspierania Rozwoju Zaso-
béw Ludzkich ,Nasze Zagtebie” Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazda petnoletnia osoba fizyczna lub prawna/
instytucja/firma zamieszkata lub dziatajaca na terenie wojewddztwa slaskiego, zgtoszona przez inng osobe/ osoby/
instytucje lub firmy do dnia 31 pazdziernika 2016r. Zgtoszenie w dowolnej formie powinno by¢ przestane na adres \E

Fundacji: 41-250 Czeladz ul. Zytnia 30 z dopiskiem , Konkurs ,Misericors in egentes - Mitosierny wéréd potrzebuja-

Wspieramy talenty
Wiersze wybrane autor:
Wiestaw Janusz Mikulski
Panie oto stagwie
ktére napetnitem tesknota
petno wokét chorych
tredowatych sparalizowanych $lepych
- przyjdz i dotknij
Fundacja Wspierania Rozwoju Zasobow LudzRich uzdréw
”Wa‘gzg Zagfg61e = umartych przywré¢ zyciu
oczyma wypetnionymi po brzegi
mitoscig przywréc spokéj
naszym duszom
gdy stopy Twoje rosimy tzami
gdy wchodzimy na drzewa

Nasze Zagtebie, Wasza Fundacja, Twodj 1% naszych osamotniett

wypatrujac Ciebie

Organizacja PozytRu Publicznego

Pomagamy naprawde blisko Ciebie !!! o e
gwiezdna falg
kotysze sie kot i
KRS 0000364986 olyszesie kolysie it
kiedy wznosze do Ciebie serce

www.fundacjanaszezaglebie.com.pl. fundacjanaszezaglebie@gmail.com cisza wzbiera sig
konto: : ING BANK o/Czeladz : 621050 1269 1000 0090 7607 7032 tel: 606956622, 32 2656555 w morze tesknoty
NIP: 625-24-25-713 Regon: 241719960 KRS: 0000364986 morzem tesknoty

faluje noc ...

tel. : +48 32 785 96 97 tel. kom. : +48 506 709 816

W Twojej tasce

biuro@mikaconsulting.eu jak w storficu
dojrzewam
MIKA CONSULTING Monika Sajkiewicz Sp.J niby owoc
ktory straci
ul. Wojkowicka 14a, 41-250 Czeladz wiatr
w Twoim storicu

biuro@mikaconsulting.eu http://www.mikaconsulting.eu/ rumienie sie
CONSULTING NIP 252349449
bym dla Ciebie

BIURO RACHUNKOWE jusipda?ijfr?w



mailto:biuro@mikaconsulting.eu
mailto:biuro@mikaconsulting.eu
http://www.mikaconsulting.eu/
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Krzyzéwka z nagrodg — wystarczy przestac na adres redakcji: fundacjanaszezaglebie@gmail.com
prawidtowg odpowiedz (na fioletowo) aby wzig¢ udziat w losowaniu nagrody w postaci 2 biletéw do kina na dowolny film

dowolnie wybrany seans!!!! - cyfry od 1 do 8 utozg rozwigzanie

POZIOMO PIONOWO

7.marzenie,rojenie,zmyslenie 1. Sucha kietbasa z migsa oslego 12. wojewddzkie lub powiatowe

8. bursztyn lub Anna 2. ...Wolnosci w Nowym Yorku 13. przyroda

9. brori Wotodyjowskiego 3. Krétkie spodnie plazowe 14. stary, dzielny zotnierz - weteran

17. zwéj papy, tapety 4. Sity zbrojne panstwa na wystane na wojne 15. ttum, gromada

18. szlak biegnacy w poprzek zbocza 5. Ucieczka z lekcji 16. guz skérny gruczotu tojowego na gtowie
19. pielegniarka w lazarecie 6. Zmetnienie rogowki na oku Zagtoby

10. podawany w rysopisie, cechuje koszykarzy

Polecamy w Zagtebiu-Teatr Zaglebia

1. ,,Pyza na polskich druzkach” -Hanna Januszewska rezyseria i adaptacja: Arkadiusz Klucznik

scenografia: Pawet Pawlak muzyka: Marcin Partyka choreografia: Urszula Pietrzak Spektakl dla dzieci od 3. roku zycia.

Mata Pyza — pulchna kuleczka ulepiona przez mazowieckg gospodynie — zamiast jak pozostate wskakiwac do garnka, postanawia wyruszy¢ w wielki Swiat. Zakta-
da trzewiki i rozpoczyna petng niespodzianek podréz — a mali widzowie wedruja wraz z nig. Po drodze dziarska i rezolutna wedrowniczka pozna wielu przyjaciot
i spotka jg wiele przygdd. Odwiedzi dom Chopina i postucha koncertu. Pierwszy raz pojedzie autobusem. Odpocznie przy warszawskiej syrence. Zachwyci sie
Puszczg Biatowieska i dzikimi zwierzetami. A to dopiero poczatek... Swiat jest taki ciekawy dla matej wesotej podrézniczki!

2. ,Kariera Romualda S., czyli ile jeszcze decybeli wytrzymasz, zanim nie wytrzymasz” — Jan Czapliriski

,Kariera Romualda S., czyli ile jeszcze decybeli wytrzymasz, zanim nie wytrzymasz” to teatralne political-fiction. W panstwie na P., panistwie, ktére wszyscy dos¢
dobrze znamy, za ktdre jestesmy wspdtodpowiedzialni, nastaje uroczysty i szczegdlny dla wszystkich obywateli moment — zblizajg sie wybory. Sponiewierany
latami rzgdéw premier szuka sposobdw na przedtuzenie wtadzy. Béj o miejsce w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw przyjdzie mu stoczy¢ z niespodziewanym
konkurentem — przywddca ruchu spotecznego ,,Wyciszaczy”. Wspotczesny Dyzma, lider tego ruchu, staje przed niezwyktg szansg — bycia gtosem zbuntowanego
spoteczenstwa. Jak sobie z tym poradzi? Jakie sformutuje postulaty? Czego chce spoteczernstwo, ktére chce zmian?

,Kariera Romualda S. ...” to opowies¢ o sposobach uprawiania polityki i o jej zmieniajgcych sie modelach. O tym, kto gtosuje i na kogo. To komedia, ktéra wcale
nie jest Smieszna i tragedia, ktora jest catkiem zabawna. To kilka zdarzen z paristwa na P., ktére wszyscy dos¢ dobrze znamy.

3. Kon, kobieta i kanarek -Tomasz Spiewak

Czy mozna wierzy¢ historii opowiedzianej przez Gtupka z astmga i szpotawa stopa? To on oprowadza¢ bedzie widzéw po miasteczku, ktdre lezy u podndza ko-
palni i w ktérym rozgrywac sie bedzie akcja najnowszego spektaklu , Kon, kobieta i kanarek”. Tytut sztuki nawigzuje do rozporzadzen, na mocy ktérych w latach
piecdziesigtych wprowadzono w kopalniach zakaz pracy pod ziemig kobiet, koni i kanarkéw (gdrnicy tacza te zakazy i zwyczajowo nazywaja je

,3K”). Realizatorzy Tomasz Spiewak i Remigiusz Brzyk znani z odnoszacego sukcesy ,Korzerica” wracajg do Teatru Zagtebia, by opowiedzie¢ historie patriarchal-
nej, gorniczej rodziny. Nie jest to przedstawienie ani lokalne, ani historyczne. Uzywajac kostiumu gérniczego Spiewak i Brzyk tworzg wspdtczesna przypowiesé o
przemocy wobec kobiet i ich (ograniczonym) prawie do przerwania niechcianej cigzy. W przypowiesci Tomasza Spiewaka kon, kobieta i kanarek staja sie meta-

5

forg rodziny.
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Fundacja prowadzi szkoleniall

Fundacja organizuje szkolenia stacjonarne i wyjazdowe dla szkét, instytucji publicznych, firm i organizacji na kazdy wybrany temat. Zapewnia komplekso-
w3 obstuge, noclegi, wyzywienie, imprezy integracyjne w dowolnie wybranym miejscu Polski.

NowosSCH!!!
L] Szkoty, placowki oswiatowe i instytucje publiczne w sytuacji zagrozenia terrorystycznego . Zasady postepowania, procedury i regulaminy.
L] K leksowe wsp ganie szkét i- roczny program wspomagania

Dla szkét szczegdlnie polecamy w tym roku nastepujace szkolenia:

1. Dopalacze w szkole — zasady postepowania

2. Odpowiedzialno$¢ prawna i dyscyplinarna nauczycieli

3. Zasady postepowania z uczniem agresywnym

4. Procedury postepowania a zjawisko krzywdzenia dzieci

5. Rola szkoty w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

6. Powazne warsztaty Smiechu — przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu nauczycieli
7. Zasady zywienia w szkotach — poradnik dla nauczyciela, wychowawcy i rodzica

8. Cwiczenia rozwijajace uwage i pamieé — praktyczne zastosowanie

9. Praca z uczniem o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych —rola nauczyciela i wychowawcy
10. Uczymy, jak sie uczy¢- czyli o technikach utatwiajgcych uczenie sie i zapamietywanie —
11. Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka — rola szkoty i nauczycieli

12. Gry i zabawy matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej —praktyczne zastosowanie
13. Gry i zabawy w przeciwdziataniu agresji rowiesniczej

14. Gry i zabawy utatwiajgce komunikacje interpersonalng — integracja w grupie

15. Gry i zabawy w edukacji ekologicznej i przyrodniczej.

16. Psychologia perswazji. Techniki i metody wywierania wptywu na ludzi.

17. Mnemotechniki.

18. Techniki plastyczne w edukacji dziecka przedszkolnego.

19. Ochrona danych osobowych a odpowiedzialnos¢ prawna nauczyciela -wychowawcy
20. Prawo autorskie w praktyce szkolnej a odpowiedzialno$¢ nauczyciela

21. Pierwsza pomoc przedmedyczna

22. Fonoholizm— zasady postepowania i rola szkoty

23. Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy— wycieczki szkolne w Swietle zmian prawnych

Dla firm i instytucji:

Ochrona danych osobowych w $wietle nowej dyrektywy unijnej
Prawo autorskie w praktyce a odpowiedzialnos¢

Negocjacje i mediacje w biznesie

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Rachunkowos¢ i finanse

Prawo pracy

Zamowienia publiczne

Kreowanie wizerunku firmy

O NV A WNE

Moda jesien 2016

Jesien kocha szaro$é ze wzajemnoscia i wcale nie musi by¢ to nudna wersja szarosci. W nowym sezonie ten bazowy kolor odnajdziemy gtéw-
nie w inspiracjach retro i odniesieniach do meskiej garderoby. Mile widziane taczenie réznych odcieni w jednej stylizacji! Militarny trend kilka
lat temu na dobre zagoscit w jesienno-zimowych sezonach, wysledzitySmy go i tym razem. Najmocniej zaznacza sie pod postacig stylizowa-
nych okry¢ wierzchnich, ale przede wszystkim w charakterystycznym odcieniu zieleni. AKSAMITNY GRANAT. W ogdlnym raporcie trendéw
pisatySmy o aksamicie jako wiodgcej tendencji na kolejny sezon, ale zdecydowanie to barwa granatowa najlepiej przyjeta sie na tej tkaninie.
Gteboki, ciemny odcieri niebieskiego jest szykowny i bedzie stanowit doskonaty wybdér na wieczorowa pore i specjalng okazje. ZOLTO-
ROZOWY KOKTAIL. To trudne potgczenie i nietypowe dla sezonu jesienno-zimowego, ale trzeba przyznaé, ze z powodzeniem odczarowuje
szaroburg aure tego okresu. Kontrast budowany jest na zasadzie zestawien poszczegdlnych elementéw garderoby w tych dwéch kolorach i
wielu odcieniach rézu i zotci. Nasze serca skradty zgaszone ; y jesien.ima_2016_17._kolory html

Slarkie,

Pozytywna energla

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,, WOM” w Katowicach

ul. ks. kard. S. Wyszynskiego 7, 40-132 Katowice; tel. (32) 203 59 67,258 13 97, fax: (32) 258 22 09 dziat szkolen: (32) 203 66 56, 203 66 40
www.womkat.edu.pl, kursy@womkat.edu.pl
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Zdrowie, zdrowie, zdrowie!ll!

/-\ Rwa kulszowa_Atak rwy jest trudny do pomylenia z jakimkol-
wiek innym schorzeniem. To ostry bdl, ktdrego epicentrum znaj-

! L duje sie ponizej talii i promieniuje do samej stopy, poprzez po-
$ladek i biodro. Chory odczuwa silne pieczenie i mrowienie, nie
& jest w stanie normalnie funkcjonowac i chodzic, a bl jest od-
/JA czuwany takze w pozycji horyzontalnej. Najwazniejszy jest szyb-
|

ki kontakt z lekarzem, ktéry po przeprowadzeniu wywiadu z
pacjentem, wykona kilka sprawdzajgcych ruchéw. Czesto zaleca-
ne jest zrobienie zdjecia RTG odcinka kregostupa, ktére pomoga
w ustaleniu miejsca, ktore jest przyczyng dolegliwosci. Niekiedy,
jesli zdjecie rentgenowskie nie wykazuje konkretnych zmian, a
dolegliwosci ewidentnie wskazujg na rwe, lekarz zaleca rezo-
nans magnetyczny .Najczestszg przyczyna zespotu doznan zwia-
zanych z rwa kulszowg jest wypadniecie krazka miedzykregowe-
go, potocznie zwanego dyskiem. Tego typu sytuacja moze mie¢
miejsce w trakcie wysitku, wzmozonej aktywnosci fizycznej lub
nawet samego pochylenia sie, jesli juz uprzednio wystepowaty
problemy z kregostupem. Dodatkowo to, co powoduje rwe kulszowg, to czesto stany zapalne kregostupa,
wszelkiego rodzaju zmiany zwyrodnieniowe w jego obrebie, a takze osteoporoza. W zaleznosci od stopnia
dolegliwosci, jakie chory odczuwa oraz przyczyny choroby, lekarz bedzie dostosowywat odpowiednio metody
lecznicze. Przede wszystkim jednak stosuje sie leki przeciwzapalne i przeciwbdlowe. Dodatkowo takze o dzia-
taniu rozkurczajacym. Moga byc¢ one aplikowane zaréwno doustnie, jak i miejscowo w postaci masci czy zelu.
Kiedy ostry stan zapalny mija i chory moze wrdci¢ do petnego funkcjonowania, niezbedna jest odpowiednia
rehabilitacja oraz masaze lecznicze. Zmiany w obrebie kregostupa, jesli powstaty w wyniku urazu, nie moga
zostac powstrzymane. Warto jednak zadbac o to, aby nasz kregostup byt mocny, a ciato wysportowane. Nie-
zaleznie od tego, w jakim jestesmy wieku, powinnismy wykonywaé ¢wiczenia zwiekszajgce wytrzymatosé
miesni szkieletowych, ktére podtrzymuja kregostup, gwarantujgc prostg postawe. Dzieki temu zmniejszamy
prawdopodobiernstwo, Ze w razie napiecia, nasz kregostup ,,nie wytrzyma” i ulegnie schorzeniu. Doskonatym
¢wiczeniem ogdlnie wzmacniajgcym miesnie grzbietu jest ptywanie. Dodatkowo warto pamietac o podstawo-
wych zasadach wysitku fizycznego. Nigdy nie podejmowac wzmozonej aktywnosci bez odpowiedniej roz-
grzewki. Dodatkowo ciezkie przedmioty nalezy podnosi¢ na ugietych nogach, z wyprostowanym kregostu-
pem, a nie zginac sie i prostowac. Niezaleznie od tego, jakie sg powody rwy kulszowej w naszym wypadku, nie
nalezy zaniedbywac¢ odpowiedniego leczenia i statego kontaktu z lekarzem. dr n. zdr. Tomasz Grad

Mit o braku obowiazku zaptaty podatku przy zakupie samochodu

Sprawa dotyczy braku odprowadzenia 2 % podatku od czynnosci cywilno-
prawnej zakupu samochodu, ktéra zawarta zostata poza granicami Polski...
Otéz taka informacje ustyszatem w jednym z programow telewizyjnych,
zajmujacych sie tematyka podatkowa. Jeden Polak od drugiego kupit samo-
chdéd. Ale zeby pomingé obowigzek zaptaty 2 % podatku od tej umowy
(podatku od czynnosci cywilnoprawnej), oboje wyjechali tym samochodem
na terytorium Czeskiej Republiki i tam podpisali umowe kupna — sprzedazy. W takiej sytuacji nie ma obo-
wigzku zaptaty podatku, gdyz:- umowe podpisano poza terytorium RP oraz;- przedmiot tej umowy réwniez
znajduje sie poza terytorium RP. Ta sytuacja doczekata sie nawet stosownej indywidualnej interpretacji
podatkowe]j wydanej przez Dyrektora Izby Skarbowej w Katowicach (IBPB-2-1/4514-112/16/DP — interpre-
tacja indywidualna Dyrektora Izby Skarbowej w Katowicach 22 kwietnia 2016 r.). Jest to stuszna i korzystne
interpretacja dla polskiego podatnika — nabywcy samochodu, ktdry nie musi zaptacic polskiego podatku.
Mozna na takiej transakcji zaoszczedzi¢ kilkaset ztotych. Tylko jest jedno mate ... ,ale”. Ot6z nikt nie uswia-
damia sobie, ze na terenie Republiki Czeskiej tez obowigzuje prawo podatkowe. Jakie to sg przepisy, to —
wybaczcie — nie wiem. Ale jedno wiem. Skoro do zawarcia umowy doszto na terenie Czeskiej Republiki i
przedmiot tej umowy tez znajdowat sie na jej terenie, to raczej czeski ustawodawca przewidziat obowigzek
zaptaty podatku od takiej transakcji, nawet jesli takg umowe zawierajg cudzoziemcy (czyli Polacy). Pokusze
sie nawet o stwierdzenie, ze jesli w przysztosci takie sytuacje beda miaty nagminny charakter, to najprawdo-
podobniej polskie urzedy skarbowe nawigzg wspdtprace z urzedami innych parnstw UE (w tym Czech) w celu
wymiany informacji o zdarzeniach powodujacych powstanie obowigzku podatkowego, celem jego wyegze-
kwowania. W koricu zyjemy w zjednoczonej Unii Europejskiej... Sfowem mozemy narazic sie na negatywne
konsekwencje podatkowe, w przypadku braku uiszczenia takiego podatku na rzecz obcego urzedu skarbo-
wego (podatkowego). Obym sie mylit... Pozostajgc w tym przekonaniu, pozdrawiam szanownych Czytelni-
kow.

adw. dr Mariusz Poslednik
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Zagadka logiczna!

"Wybudowatem sobie
domek w taki sposéb” -
pisze w liscie do przyjaciot
znany "geografoman",
profesor Franciszek
Montblacus - "ze okna
wszytkich czterech Scian
wychodzg na potudnie.
Pytanie: Czy to mozliwe?

Rebusy jednowyrazowe



http://ortopedico.pl/choroby-uogolnione/osteoporoza/

Ogtoszenia drobne
1.Fundacja zatrudni na zlecenie
przedstawicieli reklamowych
Kontakt: 576473385
2. Fundacja zatrudni na zlecenie
Fundraiserow. Kontakt:576473385
3. Fundacja poszukuje do wspot-
pracy redaktordéw.
Kontakt:576473385
4.Malowanie kopii obrazéow ze
zdjeé, powiekszanie obrazow.
Kontakt: 607283323
5. Zatrudnie fizjoterapeute dla
chorej kobiety.

Kontakt: 606956622
6. Sprzedam ekspres do kawy

marki DeLonghi ( stan bd. 500 zt)

Kontakt: 32 2656555

KURIER ZAGLEBIA

https://www.facebook.com/Fundacja-Wspierania-Rozwoju-Zasob%C3%B3w-Ludzkich-Nasze-Zag%C5%82%C4%99bie-746964942019191/

Podopieczni Fundacji

Osmioletni Wiktorek Pluta

Ma médzgowe porazenie dzieciece, niepetnosprawnosc ruchowa,
wzrokowa, uposledzenie umystowe oraz zaburzenia rozwoju mowy.
Koszt miesiecznej terapii to ponad 1800 zt plus 500 zt za lekarstwa.
Rodzina ma jedynie 1300 zt dochodu. Kazda ztotéwka sie liczy.
Konto fundacji: ING BANK o/Czeladz :

621050 1269 1000 0090 7607 7032 z dopiskiem "WIKTOREK"

Osmioletni Oliwier Ktodzinski

*W celu zamieszczenia drobnych
ogfoszen, prosimy o nadsytanie
ich tresci drogg mailowq: funda-
cjanaszezaglebie@gmail.com

do dnia 15-go kazdego miesigca
koriczqgcego kwartat. ( ogtoszenia
sg bezptatne)

*W sprawie reklam firm i insty-
tucji prosimy o kontakt , w celu
uzgodnienia szczegoétow.

( tel.576473385)

Cierpi na mdézgowe porazenie dzieciece, nieprawidtowo roztozone
napiecie miesniowe rak i nég, ostabione miesnie plecéw, szyi i
brzucha. Niezbedne jest przeprowadzenie nierefundowanego
przez NFZ zabiegu fibrotomii ( koszt ok. 11.000,00 zt). Dziecko
musi by¢ poddawane codziennej rehabilitacji. Wychowuje go sa-
motna matka. Ojciec dziecka nie interesuje sie jego stanem i nie
wspiera rodziny. Kazda ztotdéwka sie liczy. Konto fundacji: ING
BANK o/Czeladz : 621050 1269 1000 0090 76702

z dopiskiem "Oliwier”

Redaktor Julek poleca!
Polecam serie ksigzek pod

tytutem ,,Biuro detektywistyczne

Lassego i Mai”, ktéra opowiada
o dwdjce dzieci ktérzy chodzg
do tej samej klasy i prowadza
mate biuro detektywistyczne.
Bohaterowie wspdlnie
przezywaja najrézniejsze
przygody w ktérych pomaga im
komisarz policji. W serii tej
ukazaty sie juz min. takie tytuty
jak: Tajemnica diamentow,
Tajemnica hotelu, Tajemnica
szafranu i wiele innych.
Zachecam wszystkich do
przeczytania tego cyklu.

. 20 letni Jakub Kotkiewicz

Od urodzenia posiada mdzgowe porazenie dzieciece, prawostron-
ny niedowtad spastyczny, wade wymowy- jgkanie sie, Jest po
dwadch operacjach ortopedycznych.

Posiada bezwzgledne zalecenie rehabilitacji permanentnej, zakupu
Srodkéw ortopedycznych, kosztownych turnuséw rehabilitacyj-
nych oraz statej opieki. Kazda ztotédwka sie liczy.

Konto fundacji: ING BANK o/Czeladz :

621050 1269 1000 0090 7607 7032 z dopiskiem "Jakub”

Malowanie kopii obrazéw na zaméwienie. Powigkszanie obrazéw. Sprzedaz kopii obrazéw znanych
polskich i zagranicznych malarzy: Wycz6tkowski, Chetmofiski, Podkowifiski, Malczewski, Munch.
Obrazy malowane na ptétnie, akryl, rama.
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