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Tym razem zaczynamy od zaproszenia Panstwa do uczestnictwa w
charytatywnym wydarzeniu sportowym jakim bedzie ,| Zagtebiowski Bieg w
stuzbie zdrowia”. Impreza zaplanowana jest na 24 czerwca 2017r w Czeladzi.
Wszelkie szczegdty organizacyjne bedg zamieszczone na stronie Fundacji:
www.fundacjanaszezaglebie.com.pl oraz na facebooku. Beda tez plakaty i
ulotki. W biegu na dystansie 6 km przewidziany jest udziat biegaczy tradycyjnych
oraz amatoréw chodzenia z kijkami, bez kategorii wiekowych. Bieg ma charakter
charytatywny gdyz wpisowe od uczestnikéw biegu przeznaczone zostanie na
dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych dla tréjki podopiecznych fundacji,
dzieci z wielopostaciowymi wadami i porazeniami. Dodatkowo podczas imprezy
mozna bedzie indywidualnie wesprze¢ naszg akcje poprzez datki do puszek.
Relacja z imprezy bedzie transmitowana w mediach oraz zywo poprzez snapchat.
Urozmaiceniem imprezy bedzie internetowa aukcja charytatywna, z ktérej do-
chdd bedzie przeznaczony na Potrzeby naszych podopiecznych. Licytowane beda

trzy obrazy ( kopie znanych malarzy) autorstwa zagtebiowskiego artysty Jana z Ostrowa.( zdjecia ponizej). Kazdy uczestnik biegu otrzyma dyplom i stodki poczestu-
nek oraz napéj. Zwyciezcy puchary i upominki. Organizator przewiduje na koniec imprezy wspélne zdjecie wszystkich uczestnikéw, ktére zostanie opublikowane w
najblizszym wydaniu kwartalnika , Kurier Zagtebia” oraz na FB i stronie Fundacji. Za organizacje i przebieg imprezy odpowiadac¢ beda specjalisci, ktorzy od kilkuna-
stu lat organizujg min. Silesia Marathon. Oprawe zapewni do$wiadczony konferansjer. Cato$¢ imprezy sponsoruje nasz Fundator, pan dr Tomasz Grad. Mamy na-

dzieje, ze impreza na state wpisze sie w kalendarz wydarzen sportowych Zagtebia.
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Fundacja prowadzi nieodptatny
punkt konsultacji:

. Logopedyczne
° Pedagogiczne

. Prawne

. Mediacyjne

. Komunikacyjne

Biuro fundacji: Czeladz ul.
Bytomska 62

Kontakt telefoniczny:
tel. 576473385

Poradnik Fundacji na stronie .
www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Druki aplikacyjne do pobrania na
stronie fundacji

www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Znajdz nas na Facebooku

https://www.facebook.com/
Fundacja-Wspierania-Rozwoju-
Zasob%C3%B3w-Ludzkich-Nasze-
Z2ag%C5%82%C4%99bie-
746964942019191/?ref=hl
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Panstwowa kompensata przystugujgca ofiarom przestepstw

Jak wskazano w tytule,
jest to pewnego rodzaju od-
szkodowanie pieniezne wypta-
cane osobom (lub ich najbliz-
szej rodzinie), ktére na skutek
przestepstwa (czynu zabronio-
nego) poniosty smier¢, doznaty
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu, naruszenia czynnosci ciata
lub rozstroju zdrowia na okres
przekraczajgcy 7 dni. Kompen-
sata ta nie moze przekroczyé
25 000 zt, a gdy ofiara poniosta smier¢ — kwoty 60 000 zt. Kompensata ta jednak jest przyzna-
wana w kwocie pokrywajgcej wytacznie: utracone zarobki lub inne Srodki utrzymania, koszty
zwigzane z leczeniem i rehabilitacjg, koszty pogrzebu. Kompensate przyznaje sie w takiej wy-
sokosci, w jakiej osoba uprawniona nie moze uzyskac pokrycia utraconych zarobkdw, innych
srodkéw utrzymania lub kosztédw, od sprawcy lub sprawcéw czynu zabronionego, z tytutu
ubezpieczenia lub ze srodkdédw pomocy spotecznej, niezaleznie od tego, czy sprawca lub
sprawcy czynu zabronionego zostali ustaleni. Organem wtasciwym w sprawach o przyznanie
kompensaty jest sad rejonowy wtasciwy ze wzgledu na miejsce statego pobytu osoby upraw-
nionej do kompensaty. Postepowanie to toczy sie z udziatem prokuratora prowadzgcego po-
stepowanie przygotowawcze w sprawie o to przestepstwo. Prokurator udziela osobie upraw-
nionej niezbednych informacji w zakresie mozliwosci i warunkéw ubiegania sie o kompensa-
te, udostepnia wzér formularza wniosku o przyznanie kompensaty oraz udziela ogdlnej po-
mocy i informacji co do sposobu wypetnienia wniosku Wniosek o kompensate sktada sie do
sadu w terminie 3 lat od dnia ujawnienia sie skutkéw przestepstwa, nie pdzniej jednak niz w
terminie 5 lat od dnia jego popetnienia, pod rygorem wygasniecia uprawnienia do zadania
kompensaty. Do wniosku o kompensate nalezy dotgczy¢ odpis zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa, odpisy orzeczenn wydanych w postepowaniu karnym (lub przygotowawczym),
odpisy zaswiadczen lekarskich lub opinii biegtych dotyczacych doznania przez ofiare uszczerb-
ku na zdrowiu oraz inne dokumenty potwierdzajgce informacje zawarte we wniosku. Jezeli o
kompensate posmiertng ubiega sie osoba najblizsza, dotgcza ona do wniosku dokumenty
| potwierdzajgce fakt pozostawania osobg najblizszg ofiary lub oswiadczenie o pozostawaniu z

nig we wspdlnym pozyciu. Nadmienie jeszcze tylko, ze osoba, ktorej przyznano kompensate z
naruszeniem przepisow (czyli bezpodstawnie), jest obowigzana jg zwrdcié. A sama podlega
odpowiedzialnosci karnej za sktadanie fatszywych oswiadczenn we wniosku o przyznanie tej
kompensaty. Szczegdtowe zasady i tryb przyznawania tej kompensaty reguluje ,ustawa o

| panstwowej kompensacie przystugujgcej ofiarom niektdrych czynéw zabronionych”.

adw. dr Mariusz Poslednik
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ZAGLEBIOWSKA

AKADEMIA LIDEROW

Kontakt: Mateusz Wiatr Koordynator
projektu , Zagtebiowska Akademia
Lideréw” Tel. 513 353 693

e-mail: info@zaglebieliderow.pl
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Tajemmnicze miejsca Laglebia

Co to za miejsce i gdzie sie znajduje?
Woystarczy przesta¢ na meila fundacji: fundacjana-
szezaglebie@gmail.com, prawidtowa odpowiedz
aby wzig¢ udziat w losowaniu cennej nagrody.
A jest nig - zestaw kosmetykdéw i gadzetow.
ZAPRASZAMY!!!

< »

Solowheel-To malutki pojazd elektryczny rozwi-
jajacy predkosé do 22 km/h. Jest tak niewiel-
ki, ze mozna przenosi¢ go w reku jak walizke.
Czy okaze sie praktyczny? To dzieki Solowheel,
dziele Shane Chena, pomystowego wynalazcy i
zatozyciela amerykanskiej firmy Inventist. Elek-
tryczny, samopoziomujgcy sie pojazd rozpedza
sie do 22 km/h. Korzysta z dwdch catkiem sze-
rokich kot o srednicy 8 cali, ma szerokos¢ 17,8
cm i wazy jedynie 3,6 kg. Z kolei jego udiwig
przekracza 133 kg, a zasieg to niespetna 13 km.
Naped zapewnia silnik o mocy 1000 W, zasila-
By ny baterig o pojemnosci 100 Wh. Jej natadowa-
e AR G nie do petna ma zaja¢ okoto 40 minut.

Bootie balet

To dyscyplina tgczaca w sobie cechy baletu i fitnessu. Doskonale wptywa na miesnie kregostupa i postawe
ciata. Co wiecej, bootie balet doskonale rozciaga ciato.Bootie balet, zwany rowniez body baletem to pota-
czenie elementow pilatesu, jogi, fitnessu z figurami baletowymi. Ten dos¢ niezwykty zestaw ¢wiczen gwa-
rantuje Swietng zabawe, poprawe catej postawy ciata, wzmocnienie miesni kregostupa oraz wysmuklenie
sylwetki. Zajecia z bootie baletu stanowig nie lada gratke dla pan, ktére jako mate dziewczynki marzyty o
karierze baletnicy, ale nie tylko. Udziat w zajeciach moze wzigé¢ kazdy, bez wzgledu na pte¢, wiek, figure
czy umiejetnosci taneczne. Wykonujac piruety pod okiem instruktora fitness, mozna poczuc sie jak praw-
dziwa tancerka na zajeciach z baletu. Warto pamietac, ze obciste body i puenty nie s3 wymaganym stro-
jem, wystarczy wzigé wygodne obuwie i strdj sportowy. Do tej pory balet byt zarezerwowany wytgcznie
dla tancerzy. Obecnie wiekszos¢ polskich sitowni czy
centréw fitnessowych posiada w swojej ofercie bootie
N balet. W czasie tych zaje¢ zamiast puent ma si¢ na no-
¥ gach wygodne sportowe obuwie, a kazdy uczestnik wy-
konuje podstawowe elementy baletu, takie jak plié,
grand plié, fouetté, pique. Balet to potgczenie dwdch
rodzajéw ¢wiczen — kardio i gtebokiego rozciggania, dla-
tego jest najlepszym treningiem na wszystkie partie ciata.
Zestaw przygotowanych przez instruktora bootie baletu
¢wiczen na pewno spodoba sie tym, ktérzy wczesnie
¢wiczyli joge czy pilates, gdyz podobnie rozcigga ciato i
wzmacnia mie$nie.Warto wiedzieé, ze tak popularny w
latach 80. program treningowy Callanetics i zawarte w
nim ¢wiczenia, bedace gwarancja poprawienia kondycji fizycznej wywodzg sie wtasnie z baletu. Taniec
ten jest bowiem dyscypling, ktérg mozna taczy¢ z wieloma innymi rodzajami sportu.

Odswiezamy sucharki czyli z
kategorii ,,0 szkole”

1. Na boisku szkolnym rozmawia
dwéch kolegow:

- Wiesz, wczoraj rzucatem
monetg z postanowieniem, ze
jesli wypadnie reszka, to wezme
sie do nauki, a jak orzet, to pdjde
na dyskoteke.

- | co, wypadt ci orzet?

- Tak, ale dopiero za pigtym
razem.

2.0jciec do syna:

- Jak tam postepy w szkole?

- W porzadku. Kontrakt z pigta
klasg przedtuzony na nastepny
rok

3.Po klaséwce z matematyki
rozmawiajg dwaj koledzy:

- lle zrobites zadan?

- Ani jednego.

- Ja tez. Pani znowu powie, ze
Sciggalismy od siebie.

4.Nauczyciel na lekcji
matematyki:

- Maryno, skoro w jednej dtoni
mam 9 jabtek, a w drugiej mam 7
jabtek to znaczy, ze...?

Maryna odpowiada:

- To znaczy, ze ma pan bardzo
duze dfonie, prosze pana.

5. Nie rozumiem, jak jeden
cztowiek moze robic tyle
btedéw? - dziwi sie polonistka,
oddajgc prace domowag uczniowi.
- Wcale nie jeden - odpowiada
uczen - Pomagali mi mama i tata.

6.Matka pyta syna:

- Co przerabialiscie dzisiaj na
chemii?

- Materiaty wybuchowe.

- Nauczycielka zadata co$ do
domu?

- Nie zdazyta

7.Wsiada matematyk do
tramwaju i spoglada na swoj
zegarek. Jest 10:00. Jadac, widzi
zegar na wiezy, ktory wskazuje
9:58. Po chwili mija kolejny
miejski zegar wskazujacy godzine
9:55.

- Kurcze, jade w ztg strone!


mailto:fundacjanaszezaglebie@gmail.com
mailto:fundacjanaszezaglebie@gmail.com
http://portal.abczdrowie.pl/balet
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Z listu wiceministra Edukacji Narodowej

Gry komputerowe to bardzo popularna forma rozrywki dla dzieci i
miodziezy. 60% dzieci w wieku 4-14 lat uzywa komputera do grania, a 94% na-
stolatkéw w wieku 12-17 lat gra w gry wideo. Gry komputerowe mogg wspierac
rozwéj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dzieci. Wptywajg pozytywnie na:
spostrzegawczos¢, reakcje na bodzce, zdolnosci przestrzenne, procesy myslowe
oraz koncentracje uwagi. Poprawiajg refleks i koordynacje wzrokowo-ruchowa
oraz ¢wiczg umiejetno$¢ wspdtdziatania. Jednak nadmierne granie moze powo-
dowac problemy z koncentracja uwagi przez dtuzszy czas, zaniedbywania nauki,
aktywnosci fizycznej, kontaktow z rodzing i kolegami. Moze ono prowadzi¢ row-
niez do rezygnacji z innych zainteresowan, a nawet zaniedbywania czynnosci
takich, jak jedzenie czy sen. W skrajnych przypadkach doprowadzi¢ nawet do
uzaleznienia. W naszym kraju wiele gier komputerowych oznaczonych jest wg
systemu PEGI (Pan-European Game Information). Jest to ogdlnoeuropejski sys-
tem klasyfikacji gier stworzony przez producentéw gier w celu udzielenia rodzi-
com w Europie pomocy w podejmowaniu swiadomych decyzji o zakupie gier
komputerowych. Symbole PEGI znajduja sie na opakowaniu gry. Wskazuja one
nastepujace kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 i 18 lat, nadane zgodnie z zawarto-
$cig gry i poziomem rozwoju mtodego uzytkownika. Na stronie internetowe;j
www.pegi.info mozna sprawdzi¢ klasyfikacje gry i jej kategorie wiekowa. W sys-
temie PEGI poza klasyfikacjag wiekowg mozna znalez¢ oznaczenia informujace o
potencjalnie szkodliwych tresciach wystepujacych w grze, takich jak przemoc,
wulgaryzmy czy hazard. Przed zakupem gry warto zapoznac sie z jej klasyfikacja,
aby podja¢ przemyslang decyzje Gry zawierajace agresje i brutalng przemoc
powodujg wzrost poziomu agresji u dzieci, uczg wrogich zachowan wobec innych
ludzi oraz tego, ze jedynym sposobem na rozwigzywanie probleméw jest uzywa-
nie sity. Media donoszg o nowej grze pn. ,Blue Whale Challenge” czyli ,niebieski
wieloryb”, ktéra pojawita sie w internecie i zagraza zyciu dzieci oraz nastolat-
kéw. Z doniesiert medialnych wynika, ze poczatek gry miat miejsce w Rosji, gdzie
juz ponad setka mtodych internautéw popetnita samobdjstwo. Z doniesiert me-
diéw wynika, ze gra jest bardzo popularna i wzbudza zainteresowanie mtodych
internautéw. Psychologowie ostrzegajg, ze szczegdlnie narazone na udziat w
grze sg osoby o niskiej samoocenie i poczuciu wiasnej wartosci. Z informacji
uzyskanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowe] wynika, ze aktualnie Proku-
rator Okregowy w Szczecinie prowadzi Sledztwo w sprawie usitowania doprowa-
dzenia trojki matoletnich do targniecia sie na wtasne zycie pod wptywem wspo-
mnianej gry. Majac na uwadze powyz-
sze informacje zwracam sie z prosbg o
podjecie dziatan zmierzajgcych do
zapoznania rodzicow z zagrozeniami
ptyngcymi  z uczestnictwa we wspo-
mnianej grze, szczegdlnie tymi tra-
gicznymi. Warto podkresli¢, ze nie
wszystko, co pojawia sie w internecie,
chociaz modne, jest bezpieczne i
rozsadne. Podejmowane dziatania nie
powinny w zaden sposob przyczyniaé
sie do reklamy wyzej wymienionej gry
wsrdd dzieci.

>
tel. : +48 32 785 96 97 tel. kom. : +48 506 709 816
biuro@mikaconsulting.eu

MIKA CONSULTING Monika Sajkiewicz Sp.J
ul. Wojkowicka 14a, 41-250 Czeladz

CONSULTING

BIURO RACHUNKOWE

Fonoholizm
-

Nadmierne i szkodliwe uzywanie telefonu komodrkowego,
okredlane uzaleznieniem, czyli fonoholizmem, staje sie coraz powazniej-
szym problemem wsrod miodziezy. Jakie sg jego symptomy fonoholizmu, z
czego moze wynikac i jaka jest skala zjawiska wsrod polskich nastolatkdw?
Problem jest coraz bardziej widoczny w szkole. Wspdlne ustalenie zasady:
wyciszamy telefony podczas lekcji, byto do niedawna wystarczajgce. Teraz
juz nie jest. Uczniowie rzeczywiscie wytgczaja dzwiek, ale po chwili okazuje
sie, ze czes$¢ z nich jednak telefonéw uzywa. "Bo mam bardzo pilng wiado-
mos$¢, mama pisze" — ttumacza. "Szukamy waznej informacji do zadania" -
styszg czesto nauczyciele, gdy prosza o wykonanie ¢wiczenia w grupach.
Ktopot maja réwniez rodzice — coraz trudniej z dzieckiem spokojnie poroz-
mawiaé, spedzi¢ rodzinnie czas bez irytujagcego przerywania przez dzwonki
wydobywajace sie z telefonu nastolatka. Oczywiscie, problem jest szerszy —
przyktad idzie z gory, od dorostych, ktdrzy uzywaja telefonu zbyt czesto i w
nieodpowiednich do tego miejscach. Procz trudnosci w ustaleniu i egzekwo-
waniu zasad ustalonych wspdlnie przez rodzicéw i nauczycieli, na pojawie-
nie sie wéréd miodziezy fonoholizmu wptywajg czynniki w ograniczonym
stopniu zalezne od ich opiekunéw. W takim kierunku podaza kreowany
przez media $wiat - coraz rzadziej spotykamy sie i rozmawiamy osobiscie,
coraz czesciej komunikujemy sie za pomocg urzadzen elektronicznych,
zaréwno w sprawach zawodowych, jak i prywatnych. Jednak dane, znajdu-
jace sie w raporcie ,,Mtodziez a telefony komdrkowe" zrealizowanego przez
TNS OBOP w ramach kampanii ,Uwaga! Fonoholizm" sg niepokojgce. Oka-
zuje sie, ze spedzenie dnia bez "komoérki" jest czym$ niewyobrazalnym dla
co trzeciego nastolatka (czyli dla 36% badanych). Na pytanie, ,,co bys zrobit,
gdyby$ zapomniat zabra¢ telefonu”, "na pewno wrdcitbym sie do domu"
odpowiedziato 27% badanych, czyli prawie co trzecia osoba. Zblizona liczba
ucznidw (28%) wprawdzie nie wrdcitaby, ale odczuwataby w zwigzku z tym
niepokdj. Do czego telefon jest tak bardzo niezbedny? Przede wszystkim
uczniowie wykorzystuja go do kontaktowania sie z innymi ludzmi — czyli
wysyfania sms-6w (76%) i dzwonienia (70%). Na nastepnym miejscu znala-
zto sie stuchanie muzyki — do tego celu uzywa telefonu codziennie lub
prawie codziennie 65% nastolatkéw. Robienie zdje¢ i filméw z wykorzysta-
niem komorki zdarza sie wsrdéd 92% badanych. Az 30 % os6b we wskazanej
grupie wiekowej zdjecia i filmy robi kilka razy w tygodniu, 17% - codziennie
lub prawie codziennie. Surfowanie w Internecie i chatowanie za pomoca
telefonu z podobng czestotliwoscia dotyczy 12% badanej miodziezy. Zgod-
nie z wynikami badan telefon jako niezbedne narzedzie pozyskiwania da-
nych traktuje prawie dwie trzecie nastolatkdéw — 68%. Précz czestotliwosci
korzystania, wyzwaniem okazuje sig tez telefoniczny savoir vivre. Zgodnie z
jego zasadami istniejg sytuacje i miejsca, w ktérych nie korzystamy z komér-
ki, a w razie pilnej koniecznosci robimy to w sposdéb dyskretny i nie prze-
szkadzajacy innym. Tymczasem 60% mtodych oséb uzywa telefonu w czasie
lekcji, (takze w trakcie sprawdzianéw i klaséwek — 18%). Ostatni bastion
tradycyjnie pojmowanej rodzinnosci — obiad spozywany w gronie bliskich —
nie jest juz powodem do niekorzystania z telefonu dla niemal potowy nasto-
latkéw — az 44%. Kino, a w szczegdlnosci teatr, to jedne z ostatnich miejsc,
gdzie ktos ma odwage gtosno i wprost poprosi¢ o wytgczenie komaérek.
Przyzwyczajone (czy juz uzaleznione?) nastolatki uzywajg telefonéw takze
tam — az 28%, czyli prawie co czwarty z respondentow. Podczas nabozen-
stwa w kosciele korzystato z komdrki 8% mtodych ludzi. Co okazuje sie tak
wazne, by uzywac telefonu w "zabronionych" miejscach? W $wietle bada-
nia, dla 68% mtodziezy telefon stanowi zrédto rozrywki i sposdb na utrzy-
mywanie kontaktéw towarzyskich. Jakie moga by¢ przyczyny nadmiernego
korzystania z telefonu? Bezpieczenstwo i wygoda, fobie spoteczne i lek
przed samotnoscig po probe zaspokojenia potrzeby afiliacji, przynaleznosci
do grupy réwiesniczej. Jesli dziecko wcigz sprawdza, czy nie byto jakiego$
potaczenia, moze potrzebuje akceptacji, potwierdzenia, ze jest dla innych
wazne? Nie$miaty nastolatek, z dystansem odnoszacy sie do relacji rodzin-
nych, ktéremu trudno sie pochwali¢ duzym gronem czesto odwiedzajacych
go przyjaciot, moze mie¢ trudnos$é w nawigzywaniu kontaktow i okazywaniu
uczué. tatwiej mu utrzymywac relacje za pomoca narzedzi elektronicznych,
niz bezposrednio. Wreszcie, dobry i drogi telefon stat sie symbolem statusu
spotecznego, czym$, czym mozna sie pochwalié, jak kiedys zegarkiem czy
rowerem otrzymanym na komunie. Przyniesienie do szkoty modnego mode-
lu telefonu poprawia samopoczucie, powoduje, ze czuje sie kim$ waznym,
moze zaimponowac réwiesnikom. Oprac. Paulina llska

http:// i j2meskala-zlawiska-wsrod-polskich
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Slasko—Zagtebiowskie animozje

Nasz region jest wspdlnota bardziej lub mniej groteskowych animozji. Po obu stronach legendarnego juz konfliktu Slgska z Zagte-
biem od dziesiecioleci kwitng sgsiedzkie spory przypominajgce zatargi Pawlaka z Kargulem. Na tej zasadzie Chetm wojuje z Imielinem, Bytom
nie lubi Radzionkowa. Wyry nie tolerujg Gostyni a Rybnik —Wodzistawia. Jak powiadajg w Imielinie, zanim w ich kosciele montowano organy,
trzeba byto sprawdzi¢, ile piszczatek maja te chetmiokdw. Zeby mie¢ wiecej. A w Chetmie pytaja, dlaczego imielok w tym kosciele nie kleka na
mszy? Bo ztodziei tam tyle, ze jak imielok wstaje, to juz nie ma butéw. Tak rodzg sie miejskie legendy i ztosliwosci godne tych, ktére Ameryka-
nie kierujg pod adresem Kanadyjczykow, a Anglicy w strone Francuzow. Nigdzie indziej w kraju nie ma takiej mozaiki réznych spotecznosci.
Kazda zmaga sie z odwieczng potrzeba dowartosciowania sie, a najlepiej zrobi¢ to w opozycji do sgsiada. Takie stereotypy i rywalizacje tylko
wzbogacaja nasz region - uwaza prof. Marek Szczepariski, socjolog z Uniwersytetu Slaskiego. Czy bardziej stuzy nam zycie w nielubieniu sie i
przekomarzaniu? Dopoki réznice nie przenoszg sie na grunt stadionowy, jest to niegrozne i zabawne. A z kogo zartuje sie w naszym regionie.
Legendarny konflikt Slazakéw i Zagtebiakéw stat sie jednym ze sposobdw na budowanie swoich tozsamosci po obu stronach tej barykady.
Przy okazji bywato zabawnie: Slazacy zarabiajacy na zycie w Zagtebiu pracowali za granicg i ostrzegali, ze przed przekroczeniem Brynicy
sprawdza sie paszporty. Zagtebiacy odpowiadali: Co wy gadacie, jak wy polskiego nie znacie?, a przy drodze z Siemianowic do Czeladzi w oczy
rzucat sie napis na murze: Witamy w Polsce. Te dowcipy z brodg jak u Totstoja znajg nawet w Biatymstoku. A przeciez nie lubimy sie bardziej i
gtebiej niz tylko na osi Slask-Zagtebie. Styszata? Sasiadowi ogiera ukradli, a taki byt tadny, hamerykanski, szkoda... - rechocze Pawlak w Sa-
mych swoich. Gdyby jakims$ cudem kultowy bohater z trylogii Sylwestra Checinskiego pochodzit z Zagtebia, bytby pewnie czeladzianinem. Po
drugiej stronie ptotu statby Kargul, bedzinianin. Dwaj sgsiedzi zza Brynicy od wiekdw spieraja sie o to, co powstato pierwsze. Tu bedziem my,
a tam czeladz? - jak miat powiedzie¢ Kazimierz Wielki, rzekomy ojciec zatozyciel obu miejscowosci, czy raczej Tu czeladz, a tu bedziem? Histo-
ria jak z kurkowo-jajecznego dylematu, ale w takich sporach nie ma zartéw. To znaczy s3, ale az ociekajg ztosliwoscia. - Dlaczego mowi sie: W
Bedzinie, a nie W Bedziniu? - pyta Maciek, czeladzianin. - Bo przeciez nikt nie mowi: W dupiu, tylko W dupie. - W Czeladzi na rynku postawio-
no wagon pociggu. Mieszkancy bedg uczy¢ sie wsiadaé i wysiada¢, zeby byli gotowi i wyedukowani, gdy ich miasto dorobi sie w koricu dworca
kolejowego - odpowiada Radek Golus, bedzinianin. Wczoraj dworca w Czeladzi jeszcze nie byto, cho¢ jak sarkaja sasiedzi znad Czarnej Prze-
mszy, kiedy w koricu stacja powstanie bedzie miata 52 perony, trzy poziomy i 140 toréw. Wedtug bedzinian, w Czeladzi na razie rozciggajg sie
dziewicze prerie, na ktérych wypasaja sie rzadkie zwierzeta: psy, koty i konie. | jeszcze jedno powiedzenie: Nam Czeladz nie kazano. - Bedzin
moze szczycié sie, ze byt pierwszy. Przyjechali tam robotnicy, zeby nam wybudowa¢ miasto. Szkoda, ze ich potomkowie postawili takie rondo,
ze pokonujac je, trzy raz wpada sie pod ten sam tramwaj - odgryza sie Maciek. Uzupetniajgc wewnatrzzagtebiowskie uszczypliwosci, dodaj-
my, ze pono¢ nie tylko w Sosnowcu o Dgbrowie Gdrniczej mowi sie, ze jest tak brzydka, ze catg nalezatoby ja ostoni¢ ekranami dzwiekoszczel-
nymi oraz ze dabrowian dzieli tylko osiemnascie kilometréw od cywilizacji. Tyle trzeba pokona¢ do lotniska w Pyrzowicach, z ktérego najle-
piej wyjechac do pracy w Irlandii. Im blizej Katowic, tym czesciej méwi sie ide na plac albo na dwér, bo pél w miastach nie ma. Pola sa w Za-
gtebiu i w Matopolsce. Jednak w Jaworznie kpig ze $laskich dworach: gdzie wy tam macie dwory, dwory s3 w Krakowie.

Czytaj wiecej: http://www.dziennikzachodni.pl/artykul/296805,hanysy-walcza-z-gorolami-ranking-konfliktow,3,id,t,sa.html

Polecamy w Zagtebiu— Teatr dzieci Zaglebia w Bedzinie

1.CUDOWNA LAMPA ALADYNA -Czarodziej Babadur, chciwy wtadzy, dowiaduje sie, ze jego potega moze by¢ nieograniczona, jesli posigdzie cudowng lampe.
Jednak wyrocznia gtosi, ze tylko wybrany cztowiek moze dotkngé lampy, natomiast kazdy inny, ktéry skusi sie na jej posiadanie straci zycie. Wybraricem, ktéry
moze wydoby¢ z ukrycia magiczny przedmiot jest Aladyn — prosty chtopak, ktéry kocha zycie i korzysta z niego, jak tylko sie da. To on uwalnia z lampy Dzina i
staje sie jego panem. Szereg sytuacji, ktora z wynika z tego faktu prowadzi naszego bohatera az na dwér suttana. Lecz przystowia arabskie méwig: szczescie i
bogactwo jednego dnia sie pojawia, a za moment znika. Niestety czasem wraz z ukochang. Tym razem nawet magia moze okazaé sie mato pomocna. A jedyne,
co moze odwrdcic los to — o dziwo — witasny spryt i zdrowy rozsadek. Spektakle: 05,06,20 kwietnia, 15,18,19,31 maja oraz 01,02,13 czerwca.

2.JAS | MALGOSIA — Jas i Matgosia” to rozépiewana, roztariczona, bogata scenograficznie interpretacja klasycznej bajki braci Grimm, ze szczypta dydaktyzmu i
mndstwem zabawy. Mali bohaterowie to rozbrykane rodzeristwo, ktére nie zawsze ma ochote stucha¢ swoich rodzicéw, przez co szybko wpada w ktopoty. Z
czasem dzieci przekonuja sie jednak, ze zuchwate zachowanie nie poptaca, podobnie zresztg jak beztroskie zabawy i takomstwo. W spektaklu pojawia sie cata
galeria barwnych postaci. Oprdcz tytutowych bohateréw, mozna zobaczy¢ grozng Babe Jage, a takze sympatyczne Wiewidrki, w roli narratoréow i komentato-
réw wydarzen scenicznych, bajkowe drzewa i przebiegtego kocura. Oprawa muzyczna i barwna scenografia dopetnia wrazen, wciagajac widza w fascynujacy
Swiat przygdd. Spektakl jest tatwy w odbiorze, nawet dla bardzo matych widzéw. Po takiej podrézy dzieci jeszcze dtugo nucg piosenki ze spektaklu.
Spektakle: 16 i 17 maja.

3.ZWIERZETA DOKTORA DOLITTLE -Zwierzeta Doktora Dolittle to historia przygdd doktora, ktérego pacjentami sa zwierzeta. Pewnego dnia Jan Dolittle wraz ze
swymi zwierzecymi przyjaciétmi wyjezdza do Afryki, aby leczy¢ matpy, ktére ogarneta tajemnicza epidemia. Podczas tej barwnie opowiedzianej historii mali
widzowie staja sie Swiadkami weterynaryjnych zmagar doktora medycyny —Jana Dolittle, w wiktoriarskiej Anglii, a nastepnie w mrozgcej krew w zytach wypra-

wie na czarny lad. Spektakl zostat uhonorowany Nagrodg Artystyczng ” Ztota Maska.” Spektakle: 07 i 08 czerwca.
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Fundacja prowadzi szkoleniall

Fundacja organizuje szkolenia stacjonarne i wyjazdowe dla szkét, instytucji publicznych, firm i organizacji na kazdy wybrany temat. Zapewnia kompleksowa obstuge, nocle-
gi, wyzywienie, imprezy integracyjne w dowolnie wybranym miejscu Polski.

NowosSCH!!!
° Cyberprzemoc—stalking, hejt, putapki internetu, zagrozenia dla nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow i uczniow
o Szkoty, placowki oswiatowe i instytucje publiczne w sytuacji zagrozenia terrorystycznego . Zasady postepowania, procedury i regulaminy.

Szkota w obliczu zmian prawnych i organizacyjnych
Dostosowanie i Prowadzenie dokumentacji szkolnej w zreformowanej szkole
Kompleksowe wspomaganie zreformowanej szkoty
Coaching w pracy nauczyciela
Zachowania trudne dzieci ze spektrum autystycznym i niepetnosprawnoscia intelektualng
Nowe zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placéwkach
Sposoby wspierania rodzicow w skutecznym i Swiadomym stymulowaniu rozwoju dziecka

Metody pracy z uczniami o réznych potrzebach edukacyjnych: model pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; praca z uczniem majacym trudnosci w nauce;
Podniesienie efektywnosci ksztatcenia u ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Zachowania trudne dzieci z zaburzeniami rozwoju (uposledzenie umystowe, autyzm, zaburzenia zachowania) — diagnoza, postepowanie terapeutyczne.
Jak rozmawiac? Filozofowanie z dzie¢mi i mtodziezg jako jedna z metod
Teorie rozwoju we wspotczesnej edukacji dzieci. Znaczenie pracy mdzgu w procesie uczenia sie.
Teoria wielorakiej inteligencji. Przyspieszone uczenie. Uczenie polisensoryczne z wykorzystaniem zabaw dydaktycznych.
Zasady postepowania, procedury i rozpoznawanie zagrozen terrorystycznych w szkotach i placéwkach o$wiatowych.
Uczen petnoletni w szkole — prawa i obowiazki
Dopalacze w szkole — zasady postepowania
Praca metoda eksperymentu
Indywidualizowanie procesu nauczania oraz praca z uczniem zdolnym”.
Kurs dla kierownikdw wycieczek szkolnych
Aktywizujgce metody pracy w oparciu o TIK.
Ocenianie ksztattujace.
Programowanie w Baltie klasy IV-VI
Programowanie w Baltie — klasy I-11l
Odpowiedzialno$¢ prawna i dyscyplinarna nauczycieli
Zasady postepowania z uczniem agresywnym
Procedury postepowania a zjawisko krzywdzenia dzieci
Rola szkoty w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
Powazne warsztaty $miechu — przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu nauczycieli
Zasady zywienia w szkotach — poradnik dla nauczyciela, wychowawcy i rodzica
Cwiczenia rozwijajace uwage i pamiec¢ — praktyczne zastosowanie
Praca z uczniem o szczegélnych potrzebach edukacyjnych -rola nauczyciela i wychowawcy
Uczymy, jak sie uczyé- czyli o technikach utatwiajgcych uczenie sig i zapamigtywanie —warsztat pracy nauczyciela
Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka — rola szkoty i nauczycieli
Gry i zabawy matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej —praktyczne zastosowanie
Gry i zabawy ufatwiajace komunikacje interpersonalng — integracja w grupie
Gry i zabawy w edukacji ekologicznej i przyrodniczej.
Psychologia perswazji. Techniki i metody wywierania wptywu na ludzi.
Mnemotechniki.
plastyczne w edukacji dziecka przedszkolnego.
Ochrona danych osobowych nauczyciela, ucznia i rodzica -prawne i praktyczne aspekty zastosowania
Prawo autorskie w pracy nauczyciela - prawne i praktyczne aspekty zastosowanie
Negocjacje i mediacje w szkole
Gry i zabawy ruchowe w przeciwdziataniu agresji réwiesniczej - zajecia praktyczne
Bezpieczeristwo szkolnych imprez i wycieczek a odpowiedzialno$é nauczycieli i dyrekcji
Pierwsza pomoc przedmedyczna
Fonoholizm - czyli co powinna szkota w walce z uzaleznieniem od telefonéw!
Kompleksowe wspomaganie szkét i placowek

*Pogrubiono oferte promocyjng.

( w ramach kazdego zamdéwionego szkolenia objetego promocjq, szkota otrzyma w formie darowizny dowolnq pomoc dydaktyczng w kwo cie do 200 z1). Szczegdty finansowe
oferty przesytamy zaint ym na zqdanie. Realizujemy tez kazdy inny temat jaki bedzie panstwu potrzebny. Zgtoszenia: e-mail: fundacjanaszezaglebie@gmail.com, fundacja-

naszezaglebie@onet.pl lub Tel.576473385 Oddzwonimy i ustalimy termin szkolenia . Koszt szkolenia uzalezniony jest od wymagan i mozliwosci zamawiajacego

Nasi Podopieczni— Pomagaijcie!!!

Osmioletni Oliwier Ktodzinski

Cierpi na mézgowe porazenie dzieciece, nieprawidtowo roztozone napiecie miesniowe rak i nég, ostabione migsnie plecéw, szyi
i brzucha. Niezbedne jest przeprowadzenie nierefundowanego przez NFZ zabiegu fibrotomii ( koszt ok. 11.000,00 zt). Dziecko
musi by¢ poddawane codziennej rehabilitacji. Wychowuje go samotna matka. Ojciec dziecka nie interesuje sie jego stanem i nie
wspiera rodziny. Kazda ztotéwka sie liczy. Konto fundacji: ING BANK o/Czeladz :

621050 1269 1000 0090 7607 7032 z dopiskiem "Oliwier”

20 letni Jakub Kotkiewicz

Od urodzenia posiada mézgowe porazenie dzieciece, prawostronny niedowtad spastyczny, wade wymowy- jgkanie sie, Jest po
dwoch operacjach ortopedycznych.

Posiada bezwzgledne zalecenie rehabilitacji permanentnej, zakupu srodkéw ortopedycznych, kosztownych turnuséw rehabilita-
cyjnych oraz statej opieki. Kazda ztotdwka sie liczy.

Konto fundacji: ING BANK o/Czeladz :

621050 1269 1000 0090 7607 7032 z dopiskiem "Jakub”
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Zdrowie, zdrowie, zdrowie!ll! Rak prostaty

Rak prostaty dotyka sedna meskosci i dlatego, mimo ze jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotwo-
réow u mezczyzn, bywa lekcewazony. Tymczasem nowotwor prostaty rozwija sie powoli, guz stercza moze
by¢ wyczuwalny dopiero po 10 latach. Gruczot krokowy (nazywany tez sterczem lub prostatg) nalezy do
uktadu meskich narzadéw ptciowych. Znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie pecherza moczowego i
otacza blizszy (sterczowy) odcinek cewki moczowej. Dlatego wiekszo$¢ objawdw i dolegliwosci towarzysza-
cych schorzeniom tego narzadu dotyczy oddawania moczu. Mozna wyrdznic¢ trzy grupy chordb prostaty:
zapalenie ostre lub przewlekte, tagodny rozrost gruczotu krokowego oraz nowotwory ztosliwe.
Rak stercza to jeden z najczesciej wystepujacych nowotwordw ztosliwych u mezczyzn, w Polsce pod wzgledem zapadalnosci ustepuje jedynie
rakowi ptuca. W 2005 roku rozpoznano go u ponad 7000 mezczyzn, a liczba zmartych z jego powodu wyniosta prawie 3600. W ostatnich
latach obserwuje sie stopniowy (ok. 2,5% rocznie) wzrost liczby nowych rozpoznan raka prostaty. Wynika to ze wzrostu $wiadomosci zdro-
wotnej spoteczenstwa i tym samym zwiekszenia liczby mezczyzn zgtaszajacych sie do urologa z powodu dolegliwosci ze strony drég moczo-
wych lub nawet bez dolegliwosci, a tylko w celu przeprowadzenia badania okresowego; z upowszechnienia oznaczania stezenia swoistego
antygenu sterczowego (PSA) w surowicy; z poprawy metod rozpoznawania tego nowotworu, a zwfaszcza udoskonalenia biopsji stercza. Za-
sadniczymi czynnikami ryzyka wystgpienia tego schorzenia sa wiek oraz dziedzicznosé. W pierwszym wypadku istnieje dodatnia zalezno$¢
miedzy wspdtczynnikiem zapadalnosci a wiekiem pacjentéw. Z kolei za istotnym znaczeniem dziedziczenia przemawia wieksze ryzyko wysta-
pienia raka gruczotu krokowego u krewnych pierwszego stopnia (ojca lub brata) mezczyzn cierpigcych na ten nowotwdr. Ryzyko zachorowa-
nia ro$nie w zaleznosci od liczby krewnych pierwszego stopnia dotknietych tym schorzeniem — w przypadku mezczyzny, ktérego jeden krewny
pierwszego stopnia chorowat lub choruje, jest ono dwukrotnie wigksze, zas w przypadku gdy rak dotyczy co najmniej dwdch takich krewnych
jest wieksze 5-11-krotnie, niz ryzyko dotyczace mezczyzn pochodzacych z rodzin, w ktérych nowotwdr prostaty nie wystepowat. Rak stercza
rozwija sie powoli. Czas, ktéry uptywa od momentu wystgpienia pierwszych zmian nowotworowych w pojedynczych komérkach do uksztatto-
wania sie guza o objetosci 1 ml wynosi ok. 10 lat, a czas podwojenia liczby komdrek raka siega ok. 4 lat. Poczatkowo nowotwor jest ograniczo-
ny do stercza, jednak w toku dalszego rozwoju nacieka tkanki otaczajace gruczot krokowy i tworzy przerzuty w weztach chtonnych oraz narza-
dach odlegtych, zwtaszcza w kosciach. PSA jest glikoproteing produkowang niemal wytacznie przez komoérki nabtonkowe prostaty i dlatego
uznaje sie go za znacznik swoisty dla gruczotu krokowego, jednak — co nalezy podkresli¢ — nie dla raka tego narzadu. Do wzrostu stezenia PSA
w surowicy moze bowiem doj$¢ nie tylko w nastepstwie nowotworu, ale takze w wyniku zapalenia stercza, jego tagodnego rozrostu oraz
urazu mechanicznego (zwigzanego np. z wykonaniem ultrasonografii przez odbytniczej lub zabiegu przez cewkowego). Jednak znaczne zwiek-
szenie stezenia PSA jest czynnikiem bardzo mocno przemawiajacym za istnieniem choroby nowotworowej. Rak prostaty rozpoznaje sig na
podstawie badania pod mikroskopem wycinkéw pobranych z gruczotu krokowego — wskazania do biopsji stanowia: nieprawidtowosci wykryte
w sterczu na podstawie badania palcem przez odbytnice; czuto$¢ badania per rectum w wykrywaniu tego nowotworu jest ograniczona —
potwierdzenie istnienia raka na podstawie biopsji uzyskuje sie bowiem tylko u niespetna 50% mezczyzn, u ktérych wynik badania byt niepra-
widtowy; tym niemniej powinno byé ono podstawowym elementem badania urologicznego mezczyzn, zwtaszcza po 50. roku zycia, niezaleznie
od powodu zgtoszenia sie do urologa lub lekarza rodzinnego; podwyzszone stezenie PSA; zmiany w gruczole krokowym ujawnione przez
ultrasonografie przez odbytniczg. Biopsja pozwala nie tylko na wykrycie raka, ale rowniez na okreslenie jego ztosliwosci i rozlegtosci. Po rozpo-
znaniu nowotworu okresla sie stopien jego zaawansowania, tzn. czy jest ograniczony do prostaty, czy nacieka tkanki sgsiadujace ze sterczem
oraz czy wystepujg przerzuty w wezfach chtonnych i/lub narzadach odlegtych.

rak prostaty

Warunkiem radykalnego wyleczenia raka gruczotu krokowego jest wczesne rozpoznanie nowotworu (w Polsce nadal 30% przypadkow
wykrywa sie¢ w stadium zaawansowanym!). Dlatego mezczyzni powyzej 50. roku zycia, takze ci, ktérzy nie odczuwaja dolegliwosci ze stro-
ny uktadu moczowego, powinni corocznie poddawac sie badaniu urologicznemu oraz oznacza¢ stezenie PSA w surowicy.

dr n. zdr. Tomasz Grad

Flirtem i fraszkq

,Nie znajdziesz, Czytelniku, nic bardziej smiesznego, Niz trylogia fraszek Leszka Wierzchowskiego!...”- -chciatoby sie powiedziec, czytajqc zbidr poetyckich peretek
Leszka WIERZCHOWSKIEGO — ,,Imionnik zakochanych. Flirt mitosny”. Ksigzka ta - utrzymana w tonie mifosnego flirtu — jest realizacjq ciekawej koncepcji autora, polegajqcej na
przypisaniu imionom najrozmaitszych cech i aspektéw erotycznych. Jej celem jest bawic i cieszy¢ czytelnikéw!.Po wydaniu ,Manifestu erotycznego ”/I wyd.2002 r., Il wyd. 2003 r./
L .Wierzchowskiego, otwierajgcego kilkutomowe dzieto dowcipnych wierszowanych utworéw, wkrétce potem / w 2003 r./ pojawit sie kolejny zbiér fraszek tegoz autora —,Dziwne
stany swiadomosci”. Znajdujemy w nim — podobnie jak w ,Manifescie...” — sporo erotykdw, ale takze fraszki spoteczno - obyczajowe, liryczne, i czesto — gteboko filozoficzne!. W
nastepnych latach poeta dopisat zbiory fraszek ,Erotyczne przymiarki” i , Sztuke pieszczot”. Kazdy tom stanowi zwartq samodzielng cafos¢ kompozycyjno-tresciowq, a wszystkie
razem wzajemnie sie uzupetniajq.,Imionnik...” znakomicie wpisuje sie w ten oryginalny piecioksigg, obejmujgcy w krotkich wierszach — w dobrym tonie, ale z przekgsem i humo-
rem — ogromne bogactwo naszego zycia obyczajowego. Wkrdtce w ksiegarniach pojawi sie jej Il poszerzone wydanie. Autor odkrywa przed nami wesofe aspekty wzajemnych
relacji — jak w tych fraszkach:

ANGELIKA. Cho¢ mam checi na Angele, Do gadania mam — niewiele!...StAWOMIR .Gdy sie koriczy mifos¢ Stawka, Pozostaje... zmieta trawka, LEOKADIA .Choc¢ mi z tobg bardzo
stodko, Stono mnie kosztujesz, Lodko! RENATA. Skoriczysz zdobywanie swiata, Gdy zdobedzie cie — Renata! ZENON. Zawiedz w toze swe Zenona, A — nie bedziesz zawiedzio-
na .ZUZANNA. Zamiast nagabywa¢ Zuzie-Opamietaj sie, fobuzie JADWIGA. Gdy mezczyzny chce Jadwiga, Zaden jej sie — nie wymiga!...EUGENIUSZ. Choébys miata sto sukienek.
Kazdq z ciebie sciggnie —Gienek! ANDRZEJ. Najwierniejsi sq Andrzeje! -Nim do innej ich zawieje!... ZYTA. Jest jak kwiat pod storicem Zyta: Przytulisz jq, a rozkwita! KAROLINA. Budzi
sie z wesotq ming Ten, co sypia — z Karoling! STANIStAWA. Temu ziemia rajem zda sie, Kto ma wartq grzechu - Stasie! DANUTA. Mezczyzn nigdy dos¢ Danusi: Z jednym Spi, a
innych kusil...KATARZYNA. Nadaremnie gruchasz Kasi, Gdy masz w gtowie — mozdzek ptasi. BOGDAN. Tak wieczorem , jak nad ranem. Seks najzdrowszy jest — z Bogdanem
Ksigzka ta jest niezwykta dlatego, iz autor z rozmystem ujgt swojq wizje relacji miedzy ludzmi w formalne ramy literackie i tematyczne, ktére w dowcipny sposob wspierajq trafnosc¢
opisu. Forme i tres¢ fraszek ,Imionnika..."mozna by poréwnac do przebogatej, ztoconej karety, ktora zaprzezona w pary rumakow — wartkich stéw o szczegdinym swoistym pieknie
i lekkosci, mknie w bajkowe krainy: MAJA. Nie obiecuj sobie Majki,Bo jej w glowie — ksigze z bajki!..Leszek Wierzchowski czestuje nas w ,,Imionniku...” fraszkq swobodnq i przekor-
ng, ale nie pozbawionq moralnego przestania! Z okna tej karety wydaje sie wychyla¢ autor i grozi¢ palcem tym, ktdrzy przekraczajg normy moralnego postepowania: HENRYKA. Ci,
co tozko grzejg z Heniq, Dtugo w piekle sie rumieniq! Poeta drwi, jak kiedys Ignacy Krasicki, z dwuznacznosci motywdw réznych przejawdw zycia obyczajowego Polakéw. Krytykuje
matostkowos¢ i hipokryzje, dajgc wyraz sceptycznego i ironicznego stosunku do swobodnych relacji miedzy kobietami i mezczyzna mi: FRANCISZEK. Jest w rozterce serce Franka, Bo
w nim Zona i - kochanka! Piecioksiqg fraszek sytuuje jej autora na panteonie wspdtczesnych twdrcow tego gatunku literackiego. A nawigzujqgc do dwuwiersza z ,,Imionnika zako-
chanych”: HALINA. Gdy ulegniesz raz Halinie, Wokdt palca cie owinie!...tatwo ulec urokowi fraszek Leszka Wierzchowskiego, a wiele z nich zapamieta¢ na zawsze. Ta starannie
wydana ksigzka, ozdobiona reprodukcjg stynnego obrazu ,Sniadanie na trawie” Claude Moneta, znakomicie korespondujgcq z jej trescig, tworzy eleganckq catosc i moze by¢ orygi-
nalnym prezentem na rézne okazje!...

Iwona SULKOWSKA



http://dlapacjentow.poradnikzdrowie.pl/

KURIER ZAGLEBIA

https://www.facebook.com/Fundacja-Wspierania-Rozwoju-Zasob%C3%B3w-Ludzkich-Nasze-Zag%C5%82%C4%99bie-746964942019191/

WYZSZA SZKOLA BANKOWA
POzZNAN CHORZOW szCzeciN

Wybierz
studia w WSB

Studia I stopnia

Studia II stopnia

Studia podyplomowe

Studia MBA

Szkolenia www.wsb.pl

Ogfoszenia drobne Redaktor Julek poleca!

1. Poszukujemy redaktoréw-amatoréw do nieodptatnej wspdtpracy tel: Jason, Kimberly, Billy, Zack i Trini to grupa nastoletnich wyrzut-

576473385 kéw. Niektdrzy stali sie nimi przez swoje zte zyciowe decyzje, innym po pro-

2. Sprzedam ekspres do kawy marki DeLonghi ( stan bd. 500 zt) stu dobrze z taka tatka. Ich losy potaczy jeden wybuch w opuszczonej kopal-

Kontakt: 32 2656555 ni. Tam znajdujg dziwne $wiecace monety. W niedtugim czasie odkrywaja, ze

3. Fundacja zatrudni na zlecenie Fundraiseréw. Kontakt: 576473385 posiadaja moce, ktérych nie powstydzitby sie Superman, sg niewyobrazalnie

4. Sprzedam sprawng maszyne do szycia i maszyne do pisania silni i bez probleméw potrafig przeskakiwaé wielkie przepascie. W poszuki-

Kontakt: 606956622 waniu odpowiedzi na pytania dotyczace ich nowych mocy nasza pigtka boha-
teréw odnajduje stary statek kosmiczny z

*W celu zamieszczenia drobnych ogtoszen, prosimy o nadsytanie ich tresci robotem Alphg 5 i tajemniczym Zordonem.

drogq mailowgq: fundacjanaszezaglebie@gmail.com do dnia 15-go kazdego Od tej pory maja sta¢ sie Power Rangers
miesigca konczqcego kwartat. ( ogtoszenia sg bezptatne ’

*W sprawie reklam firm i instytucji prosimy o kontakt , w celu uzgodnienia
szczegotow.( tel.576473385)

obroficami wszechswiata. Razem stang do
walki z demoniczng Rita Repulsa. Zachecam!

Wydawca: Fundacja Wspierania Rozwoju Zasobow Ludzkich ,Nasze Zagtebie”:
NIP: 625-24-25-713 Regon: 241719960 KRS: 0000364986
Adres: Biuro Redakcji 41-250 Czeladz ul. Bytomska 62 tel. 576473385
Redaktor Naczelny — dr Tomasz Grad
Naktad 10.000
Drukarnia Cyfrowa CYFROWO.COM.PL
ul. Kruczkowskiego 12
41-710 Ruda $laska
Numer 5


http://cyfrowo.com.pl/

