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jeszcze wspanialsze nagrody.

Program 500 plus czekajg zmiany.

Chodzi o doprecyzowanie przepiséw, ktére powoduja trudnosci interpretacyjne oraz wytu-
dzanie $wiadczenia przez osoby do tego nieuprawnione. Minister Rodziny Elzbieta Rafalska zapowie-
dziata, ze program 500+ w 2017 roku musi sie zmieni¢, aby pomoc byta bardziej efektywna i dociera-
ta do oséb, do ktérych jest kierowany. Jak dosta¢ 500 zt na dziecko? Po pierwsze planowane korekty
miatyby obja¢ osoby pozostajgce w nieformalnych zwigzkach i rzekomo samotnie wychowujace
dziecko. W rzeczywistosci bowiem czesto dochodzi do sytuacji, w ktdrych pary celowo pomijajg do-
chéd wspdtpartnera, by fatwiej uzyska¢ swiadczenie z programu. Po wprowadzeniu poprawek
sprawdzane bedzie to, czy samotny rodzic wystgpit o alimenty wobec drugiego. Jesli okazatoby sie,
ze tego nie zrobit, jego wniosek o 500 plus na pierwsze dziecko zostanie odrzucony. Kolejna popraw-
ka dotyczy fikcyjnego zmniejszania dochodu. Nieraz osoby zabiegajace o wsparcie socjalne z 500 plus
celowo zwalniajg sie z pracy, by zatrudnic sie ponownie, ale za nizsze pienigdze. Zmiany planowane
przez resort MRPiPS miatyby uniemozliwi¢ pobieranie swiadczen z programu przez tego typu osoby.
Rzad planuje réwniez wzigc sie za ryczattowcoéw. Zdaniem ministerstwa nierzadko bowiem zdarza
sie, ze osoby prowadzace dziatalnosci gospodarcza w oparciu o ryczatt celowo zanizaja swoje docho-
dy. Poprawka doprecyzuje dochody takich oséb, w mys| zasady-jest przychdd, muszg by¢ i dochody.

tel. : +48 32 785 96 97 tel. kom. : +48 506 709 816
biuro@mikaconsulting.eu
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C 0 N S U LTI N G ul. Wojkowicka 14a, 41-250 Czeladz
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BIURGOG RACHUNKOWE

Kolejna fajna impreza, w ktoérej swéj wktad miata
nasza fundacja . Dzien dziecka organizowany przez MOPS w
Bedzinie. Nasz fundator nagrodzony dyplomem narysowanym
przez dzieci. Piekna pogoda, duzo atrakcji, wspaniale zabawy i

W dzisiejszym wydaniu

Program 500+
ZMIANY

Dobra zmiana w
oswiacie

Porady prawnika
Zdrowie

Gimnazjum nr 3 w
Czeladzi

Nasi podopieczni

Polecamy na waka-
cje

Piekne miejsca w
Zagtebiu
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punkt konsultacji:

. Logopedyczne
° Pedagogiczne
. Prawne

. Mediacyjne

Komunikacyjne

Biuro fundacji: Czeladz ul.
Bytomska 62

Kontakt telefoniczny:
tel. 576473385

Poradnik Fundacji na stronie .
www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Druki aplikacyjne do pobrania na
stronie fundacji

www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Znajdz nas na Facebooku

https://www.facebook.com/

Fundacja-Wspierania-Rozwoju-
Zasob%C3%B3w-Ludzkich-Nasze-
Zag%C5%82%C4%99bie-
746964942019191/?ref=hl
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Dobra Zmiana czy dobra Wymiana?

Od wrzesnia setki os6b pracuja-
cych w szkotach straci prace. Ucierpiag mto-
dzi, zaczynajacy kariere ale tez i dosSwiadcze-
ni nauczyciele. A to dopiero poczatek refor-
my edukacji. Za rok dalszy cigg zmian w
oswiacie. Reforma edukacji na dobre roz-
pocznie sie 1 wrzesnia 2017 roku. Wtedy w
szkotach podstawowych pojawig sie klasy
si6dme, a w gimnazjach zostang tylko
uczniowie z klas drugich i trzecich. Zmiany w
systemie wigzg sie ze zmianami kadrowymi. W szczegdlnej sytuacji sg nauczyciele gimnazjéw, dla kto-
rych z roku na rok bedzie coraz mniej godzin. W zwigzku z ubywaniem ucznidéw szkoty muszg ograniczac
liczbe pracownikow. Nie tylko pedagogicznych, ale takze tych, ktdrzy pracujg w obstudze i administracji.
Na przyktad w samej tylko todzi od wrzesnia 2017 roku do pracy nie wréci 40 nauczycieli oraz 35 pra-
cownikéw niepedagogicznych. Wedtug ZNP, wsrod 8933 nauczycieli, ktdrzy stracy prace, 4872 to osoby,
ktore otrzymaty zwolnienia, a 4061 to te, ktérym nie przedtuzono umowy. Jak poinformowata rzecznicz-
ka ZNP, zwigzek nadal zbiera informacje; w kolejnym tygodniu opublikuje dane z wszystkich 16 woje-
wodztw. Obecnie podawane nie zawierajg informacji z woj. zachodniopomorskiego i warminsko-
mazurskiego. W ubiegtym tygodniu ZNP podat dane z 12 wojewddztw, z ktérych wynikato, ze nauczycie-
li, ktérych dotkng negatywne konsekwencje reformy, jest ponad 16,6 tys.: co najmniej 6 tys. nauczycieli
straci prace (2,6 tys. 0séb zostanie zwolnionych, a z 3,6 tys. nie zostanie przedtuzona umowa), a 10 tys.
nie bedzie miato petnego etatu (ponad 1170 bedzie miato ograniczony etat ponizej 1/2 wymiaru go-
dzin). ZNP powotujac sie na dane ZUS, podato takze, ze rosnie liczba nauczycieli odchodzacych z pracy
na $wiadczenie kompensacyjne, czyli odpowiednik emerytur pomostowych dla nauczycieli. Wynika z
nich, ze miedzy wrzesniem a grudniem 2016 roku liczba nauczycieli korzystajacych ze swiadczen kom-
pensacyjnych wzrosta o blisko 40 proc. Czes¢ ludzi przechodzi do szkét podstawowych, ale nie wszyscy
znajda tam prace, bo nie majg kwalifikacji. Czesto podstawéwki positkujg sie swoimi nauczycielami.
Zwtaszcza, ze nie wszyscy z nich mieli petne etaty a co za tym idzie, dyrektorzy szkdl podstawowych w
kolejnosci etaty swoim nauczycielom i nie martwig sie tymi z gimnazjéw. Utraty stanowisk wynikajg tez
z sytuacji w szkotach ponadgimnazjalnych, gdzie s3 mniejsze nabory i nie ma podziatu klas na grupy,
wiec wielu nauczycieli jezykédw obcych, wychowania fizycznego czy przedmiotéw przyrodniczych musi
odejs¢. | oni raczej zatrudnienia nie znajdg. Konkretne dane beda jednak znane dopiero po wakacjach.
Na te chwile ZNP wyliczyt, ze srednio w kazdym wojewddztwie prace straci 224 nauczycieli, a 929 zosta-
nie ograniczony etat. Sposrdd nich niemal sto oséb po wakacjach bedzie pracowato na mniej niz pot
etatu a 332 nauczycieli nie otrzyma przedtuzenia umowy na czas okreslony (to czesto mtodzi nauczycie-
le, ktérzy niedawno rozpoczeli prace zawodowg), 85 przejdzie na $wiadczenia kompensacyjne (czyli
wczesniejsze, nizsze emerytury, poniewaz nie spetniajg wymogdw przejscia na emerytury normalne). W
nadchodzgcym roku szkolnym do pracy nie wréci takze 79 pracownikéw obstugi i administracji, ktérzy
zostang zwolnieni. 65 osobom samorzady beda musiaty ograniczy¢ etaty ponizej potowy, a 41 nie prze-
dtuza umow na czas okreslony.
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Jeiki o tym myilisz i jested gotowy na zmiany - zapraszamy do udzisly w projekeie . Brzekwalikowanie i
samozatrudniense zatrodmienie™ ‘W ramach Osi

Unia Europejska
Funoqpijchi Fuan s Spoles

Wiasna drialalneié gospodarcza.... 7777

szamsa na pewnme
rynsk pracy Dzislanie: 7.4. Wspomaganie proceséw adaptaci dommmmgmﬂnymmm (dsialamnia =
sakresu — prajekt 420

Programn Operacyjnego Wojewbdziwa Shsheg: 22 1ata 20142020,

j Agencji Promocji denin wraz z Parterami projeki Competence — Traiming &
Cnxl-g,w]:ﬂ_nmzmq Hetmana Jana Tarnowskiego, i 22 trwa nabér
rekmumacyjaych do projekm i pofrwa do 30.06.2017r

i warunki

uczesmictwa w projekicie mog skladac ne ww

Do udziatu w projekeie zapraszamy esoby, ktére:

pracujy ilub uczg sie ilub istw EC pa terenie wojewddziwa slaskiege
powiaty: bedzificki, Zawierciaieki, M. DihmwaGm’mm,M_leuwlceMSm

qmmmzmwmmmbmzm

- STEOLENIE , ZAFT ADANIE I PROWADZENIE DZIAT AT NOSCI GOSPODARCTET,
- INDYWIDUALNE USLUGI DORADCZE,

- WSPARCIE PSYCHOLOGA,

- SEEOLENIE SPRFEDAFOWO - NEGOCIATCYINE,

Nie rwlelcaj. LICZBA MIEJSC OCRANICZONA!

Rz;ﬂmlnrdﬂ“ql]mmwmﬂmmmmmmﬁm
orzpl W  zskladce Do pobramia  w  czeSol

SAMOZATRUDNIENIE
Zglos sie fuz dzis do Fundacji Regionalnej Agencji i Zatradnienia Biuro projektn miesci sie przy ul
Mazowieckiej 5 w Sosnowow, tel. - 32 785 42 21 wew. 26, mail: biuro@fapez. ore.ol

Co to za miejsce?
i Odpowiedzi mozna nadsytaé mailowo na
adres fundacjanaszezaglebie@onet.pl do

15.07.2017r. Sposrdd prawidtowych od-
powiedzi zostanie wylosowana jedna,
ktora otrzyma nagrode w postaci kosza

Street workout to coraz popularniejsza forma
aktywnosci fizycznej, polegajgca na wykorzystywaniu
elementéw zabudowy miejskiej do éwiczen. Nie musisz
ptaci¢ za karnety, bilety wstepu ani kupowaé specjali-
stycznych sprzetéw do treningu — street workout jest
catkowicie darmowy! Wystarczy odrobina motywacji i
troche inwencji, aby juz dzi$ zacza¢ ¢wiczy¢ w przestrze-
ni miejskiej. Street workout to ¢wiczenia o charakterze
sitowym, wykonywane przy uzyciu elementéw zabudo-
wy miejskiej, np. murkéw, barierek, trzepakow, tawek,

latarni itd. albo na spe-
cjalnych placach do street
workoutu z  drgzkami,
poreczami i drabinkami.
Zazwyczaj opieraja sie na
kalistenice, w ktorej do
treningu wykorzystuje sie
mase wtasnego ciata.
Najprostszym c¢wiczeniem
kalistenicznym
jest pompka, jednak re-
pertuar technik wykorzy-
stywanych w street wor-
kout jest praktycznie nie-
ograniczony. Najczesciej
spotykane s3 podcigga-
nia, przysiady, brzuszki i
wznosy ndg. Samo okre-
Slenie street workout (z
angielskiego ,uliczny tre-
ning”) funkcjonuje w po-
pularnym obiegu od okoto
2009 roku, cho¢ sport ten
byt znany juz wczesniej,
gtéwnie w USA . W Polsce
powstato dotad ponad 20
grup zrzeszajgcych mito-
$nikdw tego sportu. Oto
przyktady ¢wiczen najcze-
Sciej spotykanych w street
workoucie:

Odswiezamy sucharki czyli z
Cyklu o wakacjach

1. Wakacje nad morzem
Pyta Alex swojej mamy:

- Moge poptywac?

Mama:

- Dobrze tylko sie nie zamocz.

2.Samolot wystartowat z lotniska.
Po osiggnieciu wymaganego
putapu, kapitan odzywa sie przez
intercom:

- Panie i Panowie, witam na
poktadzie samolotu. Pogode
mamy dobrg, niebo czyste, wiec
zapowiada nam sie przyjemny lot.
Prosze usig$é, zrelaksowac sie ...
o Bozel...

Po chwili nerwowej ciszy intercom
odzywa sie znowu:

- Panie i Panowie, najmocniej
przepraszam, jesli przed chwila
panstwa wystraszytem, ale w
trakcie mojej wypowiedzi drugi
pilot wylat na mnie filizanke
goracej kawy. Powinniscie
panstwo zobaczy¢ przéd moich
spodni.

Na to odzywa sie jeden z
pasazerow:

- To pewnie nic, w poréwnaniu z
tytem moich....

3.Dyrektorka domu wczasowego
wita w progu wczasowicza:

- Postaramy sie, by czut sie Pan,
jak u siebie w domu!

- Zwariowata pani?! Ja tu
przyjechatem wypoczaé!

4.Gosciu po powrocie z urlopu w
Anglii spotyka kumpla.

- No i jak tam urlop, podobato sie?
- Super, nawet wiem dlaczego
Anglicy tak fanatycznie pija
herbate.

- Tak? Dlaczego?

- Wystarczyto skosztowac ich

BABCIUIDLACZEGO
MASE TAKI PRACONALAM
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Porady prawnika - Najwazniejsze jest postepowanie w 1-szej instancji Piekne miejsca w Zagtebiu

Dzi$ kilka stow na temat postepowa-
nia sadowego. Istotnych stéw. Otdz wbrew
powszechnemu spotecznemu przekonaniu
postepowanie odwotawcze (apelacyjne) nie
jest nowym postepowaniem w sprawie. Czyli
odwotywanie sie od wyroku sadu 1-szej in-
stancji nie powoduje jej rozstrzygania od nowa. Celem postepowania odwo-
tawczego jest zweryfikowanie poprawnosci wydanego orzeczenia przez sad 1-
szej instancji. Polega ono na zbadaniu czy sgd w oparciu o materiat dowodowy
przedstawiony w postepowaniu w 1-szej instancji zostat we wtasciwy sposdb
oceniony. | czy nastepnie w oparciu o tg ocene sgd zastosowat wtasciwe przepi-
sy, na ktorych opart swoj wyrok. Ta czynnos¢ profesjonalnie nazywa sie sub-
sumpcjg, inaczej kwalifikacjg prawng. Sprowadza sie ona do zastosowania od-
powiednich przepisdw do ustalonego stanu faktycznego. Stanem faktycznym sg
wszystkie okolicznosci sprawy, a wiec dowody z przestuchania Swiadkéw, z
dokumentoéw, zaswiadczen urzedowych, zdjeé, nagran i innych. Tutaj musze
wskazac na réznice miedzy procedurg cywilng, karng czy administracyjng. Ta
ostatnia sie dzieli na procedure postepowania ,,przed urzedami” i przed sadami
administracyjnymi. Najistotniejszy jednak wniosek jest taki ze to na stronie,
ktéra wnosi ,,0 co$”, spoczywa obowigzek udowodnienia ,,tego” przed sadem 1
-szej instancji. Sad z urzedu nie dziata. Nie jest rzecznikiem interesu zadnej ze
stron procesowych, gdyz naruszytby zasade niezawistosci i bezstronnosci (od
reprezentowania interesu stron s adwokaci i radcy prawni). Jego rola sprowa-
dza sie do sprawnego i jak najszybszego przeprowadzenia postepowania, w
ktérym to strony sg ,.aktorami”. Sad petni jedynie role ,widza”. A ze postepo-
wanie odwotawcze nie ma na celu prowadzenia sprawy od nowa, to jasne jest,
ze jedynym momentem przedstawienia catego materiatu dowodowego jest
postepowanie w 1-szej instancji. Albowiem postepowanie odwotawcze ma
wytgcznie na celu zbadanie, czy sad 1-szej instancji zastosowat wtasciwe przepi-
sy prawa materialnego (np.: kodeksu cywilnego) i czy jego praca odbywata sie
w sposOb przewidziany przez przepisy procedury sgdowej (np.: kodeksu poste-
powania cywilnego). Sad odwotawczy nie bada merytorycznie sprawy od nowa.
Zatem aktywnos¢, inwencja i pomystowos$¢ co do udowodnienia swoich racji
moze nastgpic¢ tylko przed sgdem 1-szej instancji. Przedstawienie nowych do-
woddéw przed sgdem odwotawczym powoduje ich pominiecie. Warto o tym
pamieta¢, bo po postepowaniu w 1-szej instancji nie wiele mozna juz
,»odkreci¢”. Tak jak czasu nie da sie cofna¢, tak nowych dowoddw juz nie mozna
wnosi¢. Na koniec kilka stow o skardze kasacyjnej do Sadu Najwyzszego lub
Naczelnego Sadu Administracyjnego. Wbrew krgzgcemu mitowi, nie jest to
postepowanie w lll-ciej instancji. Skarga kasacyjna to nadzwyczajny Srodek
zaskarzenia decyzji sadu Il-giej instancji. Moze ona zosta¢ sporzadzona wytacz-
nie przez adwokata lub radce prawnego. Jest to tzw. przymus adwokacko —
radcowski. Stuzy on, aby wstepna zasadno$¢ jej sporzadzenia zostata zweryfi-
kowana przez profesjonalist¢. A nastgpnie zostala napisana w profesjonalny
sposob. Skarga kasacyjna przystuguje tylko co do okreslonej kategorii spraw - i " '

jak wczesniej napisatem - musi zosta¢ sporzadzona przez profesjonaliste. To
zawezenie kategorii spraw ma na celu uniemozliwienie traktowania Sadu Naj-

wyzszego jako swoistej mozliwoséci odwotywania si¢ do sadu IlI-ciej instancji. v Dolina Przemszy
Whiosek jest taki, ze najistotniejsze jest postgpowanie przed sadem I -szej in- ) Pogoria
stancji. Odwota¢ si¢ mozna do sadu II-giej instancji. Natomiast w wyjatkowych
sytuacjach mozna ztozy¢ skarge kasacyjng do SN lub NSA. 3 Zalew Przeczyce
dr Mariusz Po$lednik park w Wokowicach
Adwokat
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Gimnazjum nr 3 im. Polskiej Macierzy Szkolnej w Czeladzi opracowato swoja monografie. Pieknie wydana publikacja zawiera
wiele ciekawych informacji miedzy innymi o Polskiej Macierzy Szkolnej. Gimnazjum jest w posiadaniu sztandaru Polskiej Macierzy Szkolnej
kota Piaski z 1917 roku oraz sztandaru Polskiej Macierzy Szkolnej z 2014 roku. Oto najwazniejsze informacje na temat Patrona Gimnazjum nr
3 imienia Polskiej Macierzy Szkolnej w Czeladzi: 1906r. - z inicjatywy doktora Stefana Falkowskiego powstato koto czeladzkie Polskiej Macie-
rzy Szkolnej. Zatozycielem i prezesem zostat pan Aleksander Cieslinski, 1907r. - rosyjski gubernator Skaton wydat zakaz dziatalnosci Polskiej
Macierzy Szkolnej,1908r. - rozwigzano koto Polskiej Macierzy Szkolnej w Czeladzi,1909r. - powstato Polskie Stowarzyszenie Oswiatowe w
miejsce funkcjonujacej wczesniej Polskiej Macierzy Szkolnej,1916r. - utworzono Koto Macierzy Szkolnej w dzielnicy Piaski , 21 stycznia 1917
r. - odbyto sie na Piaskach poswiecenie sztandaru Macierzy Szkolnej przy asyscie cztonkdw Zwigzku Macierzy i Strazy Ogniowej, 1937 r. -
Polska Macierz Szkolna koto Piaski otrzymata nowe obszerne pomieszczenie w Domu Katolickim przy ul. Kosciuszki nr 3 (po dawnej szkole
powszechnej), 1932 r. - Polska Macierz Szkolna zorganizowata czytelnie, Od czaséw zatozenia do 1939 roku Polska Macierz Szkolna prowa-
dzita biblioteke. Biblioteka i czytelnia byta obstugiwana przez Panig Marie Nogajowq,1939-1945 - pan Weidel przechowywat sztandar Polskiej
Macierzy Szkolnej,1982r. - pan Wtadystaw Kwasniak odkryt zapomniany sztandar,22 stycznia 1996r. - dziatacze Stowarzyszenia Mitosnikéw
Czeladzi i dyrektor GArnoslaskiego Osrodka Kultury lwona Maj-Florczuk, przekazali Szkole Podstawowej nr 5 sztandar Polskiej Macierzy
Szkolnej z 1917 roku, bedacy od 1987 r. w posiadaniu Miejskiej Biblioteki Publicznej,2012r. - sztandar przetrwat do dzisiaj i obecnie znajduje
sie w Gimnazjum nr 3 w Czeladzi, 2012 r. - uczniowie i pracownicy Gimnazjum nr 3 w Czeladzi rozpoczeli dziatania o nadanie szkole imienia
Polskiej Macierzy Szkolnej.2014 r. - nadanie Gimnazjum nr 3 imienia Polskie Macierzy Szkolnej i przyjecie sztandaru od Stowarzyszenia Rodzi-
cow Uczniow Gimnazjum nr 3 w Czeladzi. Od wrzesnia 2012 roku szkota prowadzi dziatania upowszechniajgce wiedze o historii Polskiej Ma-
cierzy Szkolnej, organizujac konkursy i akademie okolicznosciowe, wspdtpracujgc ze Stowarzyszeniem Mitosnikow Czeladzi, realizujgc projek-
ty edukacyjne. Dzier 14 pazdziernika 2014 r. zapisat sie w sie w historii naszej szkoty jako jeden z najwazniejszych, poniewaz nasze gimna-
zjum obchodzito wyjatkowe Swieto. Na uroczystej gali uczciliSmy pietnastolecie istnienia Gimnazjum nr 3 w Czeladzi oraz nadanie szkole
imienia Polskiej Macierzy Szkolnej w Czeladzi i przyjecie sztandaru. Uroczystos¢ rozpoczeta sie przemarszem ucznidéw i uczennic, grona peda-
gogicznego, dyrekcji i rodzicow, a takze zaproszonych gosci do kosciota pod wezwaniem Matki Bozej Bolesnej, gdzie podczas mszy Sw. pro-
boszcz parafii ks. J6zef Handerek dokonat aktu poswiecenia sztandaru. Kolejna czes¢ uroczystosci miata miejsce w szkole. Dyrektor lwona
Sutkowska serdecznie powitata gosci, nauczycieli, uczniéw i uczennice licznie zgromadzonych na gali. Przedstawita dziatalnos¢ Polskiej Macie-
rzy Szkolnej w Czeladzi. Podkreslita, ze jednym z priorytetéw naszego gimnazjum jest doskonalenie wiedzy i umiejetnosci jako gwaranta roz-
woju cztowieka, a cel ten byt bliski celom dziataczy Polskiej Macierzy Szkolnej walczgcym o edukacje Polakéw. Dyrektorka szkoty zaakcento-
wata, iz chcemy promowac uczenie sie przez cate zycie, bo daje to szanse na — nie tylko dotrzymywanie tempa zmianom cywilizacyjnym
i spotecznym, ale takze na dokonywanie dobrych wyboréw, ksztattowanie pokojowej wspdtczesnosci i tworzenie przyjaznej przysztosci. Pa-
tron szkoty otwiera przed nami horyzont nieograniczonych mozliwosci odnoszenia naszych dziatan — od wydarzen i bohateréw historycz-
nych , poprzez pisarzy i poetéw po autorytety spoteczne. Czujemy sie spadkobiercami historii tworzonej przez naszych przodkéw i mamy
Swiadomos¢ zobowigzania do utrwalania przesztosci i budowania przestania o fundamentalnych wartosciach dla mtodego pokolenia. Cele
Polskiej Macierzy Szkolnej sg bliskie misji szkoty i wizji jej wychowankdéw. Przedstawiciele Stowarzyszenia Rodzicdw Ucznidw Gimnazjum
nr 3 w Czeladzi wreczyli sztandar dyrektorce szkoty, ktéry mgr inz. lwona Sutkowska przekazata Szkolnemu Pocztowi Sztandarowemu. Ucznio-
wie i uczennice ztozyli slubowanie na otrzymany sztandar. Doniosty moment stanowita prezentacja sztandaru, ktdry dla spotecznosci szkolnej
jest symbolem Polski — Narodu, symbolem Matej Ojczyzny, jaka jest szkota i jej najblizsze otoczenie. Cze$¢ artystyczng gali przygotowali
uczniowie i uczennice pod kierunkiem mgr Grazyny Majer-Ziemblickiej i mgr Martyny Zidétkowskiej. Przeniesliémy sie pamiecig do poczatkéw
minionego stulecia, czaséw powstania Polskiej Macierzy Szkolnej w Czeladzi, $Sledzilismy historie powstania tej organizacji, stuchalismy komu-
nikatow prasowych, niezwykle wzruszajacych piesni i wierszy patriotycznych. Obejrzeli$my taniec ukazujacy historie Polskiej Macierzy Szkol-
nej w Czeladzi. Przestanie, by zy¢ najpiekniej, jak to jest mozliwe, zyjgc nie tylko dla siebie, ale i dla innych na trwale pozostanie w naszej
pamieci. Wzmacnia poczucie wspdlnoty lokalnej, narodowej, panstwowej, religijnej i kulturowej. Stwarza mozliwos¢ rozwijania w mtodym
cztowieku takich cech i wartosci jak: ciggte pogtebianie wiedzy i umiejetnosci. Wzmacnia i rozpowszech-
nia zaréwno w kraju jak i poza jego granicami polska kulture, literatura, jezyk i Swiadomosé narodowa. |
Krzewi i popularyzuje historyczny dorobek naszej kultury, patriotyzm i tozsamos¢ narodowa. Troszczy sie
o przysztos¢, wychowanie mtodego pokolenia w duchu mitosci do Matki-Ojczyzny, szacunku do religii i

dziedzictwa narodowego. Uwazamy , Ze Polska Macierz Szkolna to patron godny najwyzszego szacunku, |
a dziatalno$¢ i cele, ktérymi sie kierowata, stanowig kanon wartosci obowigzujacy spotecznosé naszego |
gimnazjum.

Opracowanie:
Iwona Sutkowska
Grazyna Majer-Ziemblicka
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Fundacja prowadzi szkolenial!

Fundacja organizuje szkolenia stacjonarne i wyjazdowe dla szkét, instytucji publicznych, firm i organizacji na kazdy wybrany temat. Zapewnia kompleksowa obstuge, fundacjana-
szezaglebie@onet.pl lub Tel.576473385 Oddzwonimy i ustalimy termin szkolenia . Koszt szkolenia uzalezniony jest od wymagan i mozliwosci zamawiajacego
Promocija!!!

Kazda szkota, ktéra zdecyduje si¢ zamoéwic cykl szkolen ( min. 4) w ciggu roku kalendarzowego otrzyma w formie darowizny notebooka!!!

Szkota w obliczu zmian prawnych i organizacyjnych

Zagrozenia w Internecie — dla nauczycieli, uczniéw i rodzicow

Statut szkoty — jak go napisa¢ w zgodzie z prawem

Dostosowanie i Prowadzenie dokumentacji szkolnej w zreformowanej szkole

Kompleksowe wspomaganie zreformowanej szkoty

Coaching w pracy nauczyciela

Zachowania trudne dzieci ze spektrum autystycznym i niepetnosprawnoscia intelektualng

Nowe zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placéwkach ( m.in. planowanie i koordynowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i
placédwkach, zadania zespotéw powotanych w szkotach, zadania zespotéw, tworzenie dokumentacji, organizowanie spotkan, prowadze nie indywidualnych kart)

Sposoby wspierania rodzicow w skutecznym i Swiadomym stymulowaniu rozwoju dziecka

Metody pracy z uczniami o réznych potrzebach edukacyjnych: model pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi; praca z uczniem majacym trudnosci w nauce;
praca z uczniem z trudnosciami w koncentracji uwagi; rozpoznawanie specyficznych trudnosci w uczeniu sie

Podniesienie efektywnosci ksztatcenia u ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zachowania trudne dzieci z zaburzeniami rozwoju (uposledzenie umystowe, autyzm, zaburzenia zachowania) — diagnoza, postepowanie terapeutyczne.

Jak rozmawiac? Filozofowanie z dzie¢mi i mtodziezg jako jedna z metod

Teorie rozwoju we wspotczesnej edukacji dzieci. Znaczenie pracy mdzgu w procesie uczenia sie.

Teoria wielorakiej inteligencji. Przyspieszone uczenie. Uczenie polisensoryczne z wykorzystaniem zabaw dydaktycznych.

Zasady postepowania, procedury i rozpoznawanie zagrozen terrorystycznych w szkotach i placéwkach o$wiatowych.

Uczen petnoletni w szkole — prawa i obowiazki

Dopalacze w szkole — zasady postepowania

Indywidualizowanie procesu nauczania oraz praca z uczniem zdolnym”.

Kurs dla kierownikéw wycieczek szkolnych

Aktywizujgce metody pracy w oparciu o TIK. ’ Fundusge Ul Europelska n

Ocenianie ksztattujace. Programowanie w Baltie klasy IV-VI "

Programowanie w Baltie — klasy I-111 Masz nie wigcej niZ 24 lata?

Odpowiedzialno$¢ prawna i dyscyplinarna nauczycieli SL‘““"S‘;EE:";&;‘;’;:;;:;::;ﬁ;‘:‘dm"“

Zasady postgpowania z uczniem agresywnym Brakuje Ci do$wiadczenia zawodowego lub jest ono niewielkie?

. N . Lo Z niepewnoscia poruszasz sie po rynku pracy?
Procedury postepowania a zjawisko krzywdzenia dzieci Cheesz poznaé swoje mocne strony i Ine predyspozycje dowe?

Rola szkoty w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie Zamieszkujesz w rozumieniu przepiséw KC na terenie Subregionu
. ty wp L P ) y | . o Centralnego wojewodztwa slaskiego (14 miast na prawach powiatu, tj.:
Powazne warsztaty Smiechu — przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu nauczycieli Bytom, Chorzéw, Dabrowa Gornicza, Gliwice, Jaworzno, Katowice,
Zasady zywienia w szkotach — poradnik dla nauczyciela, wychowawcy i rodzica Myslowice, Piekary Slaskie, Ruda Slaska, Siemianowice Slaskie, Sosnowiec,
- . - . L . Swietochlowice, Tychy, Zabrze oraz 8 powiatow ziemskich, tj.: bedzinski,
Cwiczenia rozwijajace uwage i pamie¢ — praktyczne zastosowanie bieruiisko~ ledzifisk, gliwick, lubliniecki, mikolowski, pszczyaski,
Praca z uczniem o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych —r tarnogérski, zawiercianski)?
ola nauczyciela i wychowawcy TEN PROJEKT JEST DLA CIEBIE
Uczymy, jak sie uczyé- czyli o technikach utatwiajgcych uczenie sie
i zapamietywanie —warsztat pracy nauczyciela

Zapraszamy do udziahu w projekcie ,Mam potencjal zhieram doéwiadczenia - recepta
na wejicie na rynck pracy osob do 24 roku zycia®

. . X - . . . rojelkt reali P Operacyjuy Wiedza Edukacja Rozwéj 2014 -
Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka — rola szkoty i nauczycieli o 7 ramach Program Opcracyjny Wiedza Edukacja Rozwéj
Gry i zabawy matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej —praktyczne zastosowanie o

. - . . . . . [ZVINASZ:
Gry i zabawy utatwiajgce komunikacje interpersonalng — integracja w grupie _jdentyfikacje potrzeb \uczestnikéw 2k projelcu — i i ustal
Gry i zabawy w edukacji ekologicznej i przyrodniczej.
. . s . . . - sporzadzenie Pr uﬁ.lu Palent]alu Zawodawego ('PPZ},
Psychologia perswazji. Techniki i metody wywierania wptywu na ludzi.  indywidual o na p PPZ;
Kompetencje plastyczne w edukacji dziecka przedszkolnego. - indywidualne posrednictwo pracy;

- szkolenie Poruszanie si¢ po rynku pracy i planowanie kariery zawodowej;

Ochrona danych osobowych nauczyciela, ucznia i rodzica -prawne - sakolenie Kompe rqu Hiuczowe w pracy o n,we]’

i praktyczne aspekty zastosowania - dodatk ce k i e

Prawo autorskie w pracy nauczyciela - prawne i praktyczne aspekty zastosowanie
Negocjacje i mediacje w szkole
Gry i zabawy ruchowe w przeciwdziataniu agresji réwiesniczej - zajecia praktyczne

(dla wybranych Uczestnikéw/czek zgodme z mpotm:bowamem)
- 3-miesieczne staZe zawodowe;
- stypendia stazowe.
Nie zwlekaj. LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!
Repulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wraz ze wszystkimi

Bezpieczenstwo szkolnych imprez i wycieczek a odpowiedzialno$¢ nauczycieli i dyrekcji
Pierwsza pomoc przedmedyczna

Fonoholizm - czyli co powinna szkota w walce z uzaleznieniem od telefonéw!
Kompleksowe wspomaganie szkét i placowek

zalacznikami dostepny jest stronie projektowej:
hitp:/fwww.mampotencjal frapz org pl/ w zakladce Do pobrania.
Zglos sie juz dzi$ do Fundacji Regionalnej Agencji Promocji Zat

trudnienia
Biuro projektu miesci sig przy ul. Mazowieckiej 3 w Sosnowecu, tel. - 32 785 42
21 wew. 22 1 58 mail- biuro@frapz org pl

. I,

( w ramach kazdego Swionego szk ia objetego promocjq, szkota otrzyma w f
ormie darowizny dowolng pomoc dydaktycznq w kwocie do 200 zf). Szczegdly finansowe oferty
przesytamy zainteresowanym na zqdanie.

Nasi Podopieczni— Pomagaijcie!!!

Tomek urodzit sie 5.01.2007. Ma obnizone napiecie miesniowe w catej osi, dysmorfia twarzoczaszki ,stopa
konsko -szpotawa ,fokciowe ustawienie raczek i narastajaca sapka ,ktéra non stop powoduje drastycznie spada-
jaca saturacje. W tym roku szczegdlnie jest zakup kolejnych sprzetédw do terapii i rehabilitacji . Tak Tomek w
tym roku musi mie¢ wymieniony wézek na nowy, ktéry bagatela kosztuje ponad 12 tysiecy zt. A NFZ doptaca
tylko 3000 zt. Potrzebuje specjalistycznej kamizelki drenazowej, aby jego drogi oddechowe oczyscic z zalegajacej
wydzieliny ,aby jego stabe miesnie podjety lepszg walke z chorobga. Kamizelka systemu THE VEST kosztuje 32
tysigce zfotych i nie ma na nig zadnych dofinansowan. Sami musimy uzbiera¢ potrzebng kwote.

Wreszcie musi mie¢ zapewnione $rodki finansowe i przede wszystkim na codzienna terapie usprawniajacg, gdzie
miesieczny koszt przekracza 1000 zt.

Musi mie¢ zapewnione $rodki na jedzenie ,bo Tomek jest na specjalistycznej diecie bez mlecznej i jest karmiony
co 3-4 godziny z butelki .Miesieczny koszt zakupu preparatéw i kaszek do zageszczania to okoto 900 zt miesiecz-
nie.

Woptaty mozna dokonywaé na konto Fundacji: ING o/ Czeladz: 62 1050 1269 1000 0090 7607 7032

z dopiskiem ,, Tomek”
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Zdrowie, zdrowie, zdrowie!!l! Anhedonia

Ten termin wywodzi sie z jezyka greckiego i jest zwigzany z filozofig epikurejska. Oznacza brak odczuwania
przyjemnosci. Chodzi tu o przyjemnosci réznego rodzaju zaréwno zmystowe, cielesne, emocjonalne, jak i du-
chowe. Pacjenci z anhedonig mdwig, ze przestajg ich cieszy¢ ulubione czynnosci, tracg ochote na pielegnowanie
hobby, stajg sie obojetni na sukcesy wtasne i bliskich, przestajg im smakowac ulubione potrawy, nie chce im sie
pdjs¢ do kina, kupi¢ co$ nowego do ubrania, spotkac z przyjaciotmi. Mowig czesto, ze ich zycie stato sie jakies
takie zszarzate. Bo anhedonia jest czesto jednym z objawow depresji, cho¢ moze tez wystepowac jako samo-
dzielna jednostka subdepresyjna. Moze takze towarzyszy¢ innym chorobom psychicznym, takim jak schizofrenia
oraz inne psychozy urojeniowe wynikajagce z odmiennego postrzegania rzeczywistosci. Te osoby nie czerpig
przyjemnosci z kontaktow z innymi ludZmi, nie potrzebujg ich. Podobne odczucia majg osoby uzaleznione od
substancji psychoaktywnych. Teoretycznie sg szczesliwe same ze sobg, gdy sg pod ich dziataniem. Zawsze jed-
nak pod spodem jest brak radosci z codziennego zycia, ktdry osoba uzalezniona prébuje sobie uzupetniaé, szu-
kajac doznan w tych substancjach. Anhedonia nie zawsze musi iS¢ w parze z obnizeniem nastroju, co jest typo-
wym objawem depresji, cho¢ tak nierzadko bywa. Ktos byt duszg towarzystwa, teraz unika kontaktéw z przyjaciétmi i otoczeniem. Trudno
wyciggnac¢ go gdziekolwiek. Nie odpisuje na e-maile, nie odbiera telefonéw. Ktos inny pasjonowat sie modg, lubit by¢ ubrany zgodnie z obo-
wigzujgcymi trendami, teraz jest mu obojetne, co ma na sobie, nie chodzi na zakupy, bo uwaza, ze we wszystkim wyglada Zle. Ktos inny byt
smakoszem, pasjonowat sie gotowaniem, teraz twierdzi, ze wszystkie potrawy smakuja tak samo, czyli nijak. Nawet amatorzy stodyczy twier-
dzg, ze przestajg im one smakowad. Anhedonia objawia sie takze wycofaniem z zycia w wymiarze spotecznym. Kto$ interesowat sie polityka, a
teraz jest mu wszystko jedno, ktdra opcja polityczna jest u wtadzy. Nie angazuje sie w spory polityczne, nie bierze udziatu w wyborach, bo
chociaz zna pojecie demokracji, to jakos$ nie wierzy, ze jego gtos ma jakiekolwiek znaczenie. Pacjenci z depresjg i dtugotrwatg anhedonia
zwykle wymagajg dtuzszego leczenia. Anhedonia bywa takze tzw. zejSciowym objawem depresji. Chory ma juz lepszy nastréj, wiekszy naped,
chodzi do pracy, wywigzuje sie ze swoich obowigzkdéw, ale nie czerpie z tego przyjemnosci. Wtedy leczenie trzeba kontynuowadé. Na funkcjo-
nowanie osrodka nagrody mozemy wptynaé, podajgc choremu leki przeciwdepresyjne. To powinny by¢ leki, ktére jednoczesnie dziatajg prze-
ciwlekowo, zmniejszajg napiecie, tagodza problemy ze snem, poprawiaja funkcje seksualne. Natomiast ttumienie wrazen zwigzanych z odbie-
raniem Swiata moze by¢ ubocznym efektem przyjmowania lekéw przeciwpsychotycznych, stosowanych w leczeniu chorych na schizofrenie.
Niektdrzy pacjenci skarza sie, ze przytepiajg im sie emocje. Méwiag np., ze pod ich wptywem las nie pachnie tak jak kiedys, a ulubione ciasto
upieczone przez zone nie smakuje tak samo jak smakowato kiedys. Ten stan bywa dla chorych na tyle przykry, ze niektérzy z nich decydujg sie
na wtasng reke przerwac leczenie, a to niestety wiaze sie z ryzykiem nawrotu np. urojen. Niezbedne jest wzbudzenie w chorym potrzeby wal-
ki o siebie i wziecia odpowiedzialnosci za swoje funkcjonowanie. Czasem polega to na zrobieniu czego$ wbrew sobie np. spotkaniu sie ze zna-
jomymi, chociaz nie odczuwamy takiej potrzeby. Chodzi o to, by dostrzec, ze przebywanie z innymi ludZzmi, wspdlne gotowanie czy wycieczka
rowerowa sg zrodtem przyjemnosci. Chory dotkniety anhedonig musi nauczy¢ sie je odnajdywaé w codziennym zyciu. Jesli czujemy przed tym
lek, nie wycofujmy sie. Lek jest naturalng emocjg. Pomimo chwilowego dyskomfortu warto sie z nig skonfrontowaé. Tylko w ten sposéb mo-
zemy zrobi¢ krok w przéd. Warto wyciagac go z jego ,bezpiecznego” Swiata, angazowaé w codzienne aktywnosci, prébowac¢ mimo wszystko
zaciekawi¢ zyciem. Oczywiscie wskazane jest wspdlne wychodzenie do kina, teatru, spacery, spotkania ze znajomymi, sgsiadami, pomaganie
innym, ale to moze nie wystarczy¢. Wtedy trzeba skorzysta¢ z psychoterapii. Sytuacja jest znacznie trudniejsza, gdy anhedonia "zaraza" sie
cata rodzina chorego np. na ciezkg depresje czy schizofrenie. Nawet kiedy ostrg faze choroby da sie juz opanowaé, chory i jego bliscy jeszcze
bardzo dtugo zmagaja sie z brzemieniem tej choroby. Jest ogromny lek przed nawrotem choroby, ktéry powstrzymuje rozmaite aktywnosci
np. nie jedziemy na wakacje w obawie, ze stan chorego w nowym miejscu moze sie pogorszy¢, rezygnujemy ze spotkan rodzinnych czy towa-
rzyskich, bo boimy sie, jak chory odnajdzie sie w otoczeniu innym niz domowe. W ten sposéb rodzina izoluje sie od swiata. Jej cztonkowie
skupiaja sie na zaspokojeniu najpilniejszych potrzeb chorego i tym, aby sie nie pogorszyto. Nie ma radosnych rozméw przy stole, spontanicz-
nej radosci. Jest lek o to, co bedzie dalej. Zaburzenia depresyjne sg narastajgcym problemem takze wsrdd dzieci i ludzi mtodych. Szacuje sie,
ze dotycza 10-20 procent tej populacji. Ale uwaga, u dzieci i mtodziezy objawiajg sie inaczej niz u dorostych. Dominujgcym objawem nie jest
obnizony nastroj, ale dolegliwosci somatyczne, takie jak np. bdle brzucha czy nudnosci, brak zainteresowan, odsuwanie sie od kontaktéw,
zachowania buntownicze, wsciektosé¢, agresja, problemy z nauka, negatywna samoocena. Przede wszystkim trzeba zy¢é w zgodzie z wartoscia-
mi, w ktére wierzymy. Jesli to dla nas trudne, to warto rozmawiac z innymi ludzmi, aby utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze wybralismy wtasciwy
pomyst na zycie. Poszukujmy autorytetow i starajmy sie za nimi podazaé. To dodaje pewnosci siebie. Warto by¢ hedonistg, czyli osobg, ktéra
potrafi cieszy¢ sie zyciem. Odnajduje ku temu powody w konfrontacji ze sztuka, przyroda, ciekawymi ludzmi, wyzwaniami zawodowymi. Ale
uwaga, nie warto zy¢ tylko praca, przyjaznic¢ sie wytacznie ze wspotpracownikami, czyta¢ wytacznie ksigzki poswiecone zainteresowaniom
zawodowym. Trzeba miec¢ drugi alternatywny $wiat, np. rodzine, pasje, w ktdrym bedziemy mogli odpocza¢ od nawet bardzo satysfakcjonuja-
cej pracy. Po co nam to? Bo moze sie okazac, ze firma, ktérej poswiecilismy sie bez reszty, upadnie albo z nas zrezygnuje. W takich momen-
tach inne filary zycia okazuja sie mie¢ ogromne znaczenie. Cyt. Z wywiadu z prof. nadzw. dr hab. n. med. Januszem Heitzmanem, psychiatra,
dyrektorem Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

—| dr n. zdr. Tomasz Grad.
J http://www.medonet.pl/zdrowie,dlaczego-tracimy-radosc-zycia,artykul,1723185.htm|? R
utm_source=fb&utm_medium=social&utm_campaign=onetsg_fb&utm_term=post_med
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KURIER ZAGLEBIA ‘

https://www.facebook.com/Fundacja-Wspierania-Rozwoju-Zasob%C3%B3w-Ludzkich-Nasze-Zag%C5%82%C4%99bie-746964942019191/
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Szkolenia www.wsb.pl

Popotudnie kobiecych inspiracji" - akcja charytatywna katowickich wolontariuszy

pod patronatem naszej Fundacji

Akcja zorganizowana przez Szkolny Klub Wolontariatu im. Adama Mickiewicza przy Gimnazjum nr 11

https://www.youtube.com/watch?v=eb1QvS8fl24
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