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Na podstawie doswiadczen wolontariuszy -"Szlachetnej Paczki" - Stowarzyszenie Wiosna, opracowato "Raport o
biedzie". Wynika z niego m.in., ze co druga rodzina ma zalegtosci z optatami, pozyczkami, kredytami; co trzeci senior nie mo-
ze wydac wiecej niz 7 zt dziennie, zeby nie popas¢ w dtugi; co pigta rodzina wielodzietna mieszka razem w jednym pokoju;
takze co pigta rodzina wydaje na mieszkanie wiecej niz potowe swoich dochoddéw, a co szdsta rodzina zyje bez tazienki. Dane
zebrane przez wolontariuszy pokazujg takze, ze blisko 15 proc. rodzin, dotknietych chorobg lub niepetnosprawnoscig, ma
dziennie do dyspozycji 1,60 zt. na osobe. To mniej niz cena bochenka chleba. Potrzebujacy, zapytani o szczegélne upominki,
jakie chcieliby otrzymac, najczesciej wymieniali przedmioty, ktore dla wielu moga sie wydawac "zwykta rzeczg", jak np. kawa
rozpuszczalna, piers z kurczaka czy choinka. Z kolei najczestsza odpowiedz na pytanie "Co jest dla panstwa najtrudniejsze?"
brzmiata: "Brak odpoczynku i brak mozliwosci wystarczajgcej regeneracji". Niezaspokojone potrzeby zwigzane z przestrzenia
fizyczng i emocjonalng sg czestym problemem, zwtaszcza w rodzinach wielodzietnych, gdzie na jedna osobe przypada jedna
trzecia pokoju, a proste czynnosci, takie jak ciepty prysznic czy wspdlnie zjedzona kolacja, sg niemozliwe, poniewaz brakuje
zaplecza sanitarnego. Najtrudniejsze - mentalne - skutki biedy, ktére wpedzajg potrzebujgcych w btedne koto, to "niskie po-
czucie witasnej wartosci i wrazenie uwiezienia w trudnej terazniejszosci". Sita tych odczu¢ - jest "poréwnywalna z bdlem fi-
zycznym". "szczegdlnie wazne jest wiec wsparcie spoteczne otoczenia i wzrost wrazliwosci spotecznej na ludzi wykluczo-
nych". Popadaniu w ubdéstwo najczesciej towarzyszg: choroba lub samotnos¢ w rodzinie, samotne rodzicielstwo, wielodziet-
nos¢, nagte nieszczescie, starosc¢ i samotnos¢. Raport o biedzie to dotkniecie cztowieka". Potrzebna jest nie tylko pomoc
materialna, ale tez pomoc prawna, lekarska i pomoc seniorom. Zmienia sie Polska bieda i zmienia sie polskie spoteczeristwo.
Nie zapominajmy o tym!!
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Fundacja prowadzi
nieodptatny punkt

konsultacji:
. Logopedyczne
° Pedagogiczne
. Prawne
. Mediacyjne
. Komunikacyjne

Biuro fundacji: Czeladz ul.
Bytomska 62

Kontakt telefoniczny:
tel. 576473385

Poradnik Fundacji na stronie .
www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Druki aplikacyjne do pobrania
na stronie fundacji

www.fundacjanaszezaglebie.com.pl

Znajdz nas na Facebooku

https://www.facebook.com/
Fundacja-Wspierania-Rozwoju-
Zasob%C3%B3w-Ludzkich-
Nasze-Zag%C5%82%C4%99bie-
746964942019191/?ref=hl
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Kilka uwag o pozwach zbiorowych

Ze wzgledu na fakt, ze w ostatnich latach wzrosto znaczenie pozwéw zbiorowych, m.in. w zwigzku z pozwami tzw.
frankowiczow, czy tez przeciwko firmie, bedacej piramidg finansowa, przedstawiam Panstwu kilka uwag dotyczacych
tej nietatwej tematyki .Problematyke tzw. pozwéw zbiorowych reguluje ustawa z dnia 17 grudnia 2009 r. o docho-
dzeniu roszczeri w postepowaniu grupowym. Ustawa ta ma zastosowanie w sprawach o roszczenia o ochrone konsu-
mentow, z tytutu odpowiedzialnosci za szkode wyrzadzong przez produkt niebezpieczny oraz z tytutu czynéw niedo-
zwolonych, z wyjatkiem roszczeri o ochrone débr osobistych. Przepisy tej ustawy miaty — w zatozeniu — utatwic i
uprosci¢ postepowanie sagdowe grupy oséb o podobnych roszczeniach. Jednak regulacja tej ustawy zawiera pewne
unormowania, ktére w jej praktycznym stosowaniu mogg utrudnia¢ dochodzenie tych roszczen. Oto niektdre z nich.
Postepowanie grupowe w sprawach o roszczenia pieniezne jest dopuszczalne tylko wtedy, gdy wysokos¢ roszczenia
kazdego cztonka grupy zostata ujednolicona przy uwzglednieniu wspdlnych okolicznosci sprawy. Dochodzone rosz-
czenia musza zatem by¢ jednorodne, czyli jednego rodzaju oraz oparte na jednakowej podstawie faktycznej. Rosz-
czenia oparte na jednakowej podstawie faktycznej to roszczenia, ktérych podstawe stanowi taka sama podstawa
faktyczna (przestanka sensu stricto) lub roszczenia, ktdérych istotne okolicznosci faktyczne sa wspodlne (przestanka
sensu largo). Oczywiscie mogg istnie¢ nieznaczne rdznice pomiedzy indywidualnymi podstawami roszczen, jednak
niezbedne jest, aby istotne okolicznosci faktyczne uzasadniaty zgdanie wspdlne dla wszystkich roszczen .Innym po-
waznym ograniczeniem dochodzenia roszczen w postepowaniu grupowym, jest mozliwos$¢ zadania przez pozwanego
zabezpieczenia kosztéw procesu w postaci kaucji w wysokosci do 20 % wartosci przedmiotu sporu. Moze sie to oka-
za¢ sporg kwota, ktérg muszg zgromadzi¢ powodowie. Pozwany, sktadajagc wniosek o zobowigzanie powoda do
ztozenia kaucji na zabezpieczenie kosztow procesu, winien uprawdopodobnic¢ po pierwsze, ze wytoczone przeciwko
niemu powddztwo jest oczywiscie bezzasadne lub ze jego uwzglednienie jest mato prawdopodobne, a zatem nosi
cechy ,pieniactwa procesowego”, a po drugie, ze brak ustanowienia kaucji na zabezpieczenie jego przysztego rosz-
czenia o zasgdzenie zwrotu kosztéw procesu uniemozliwi lub powaznie utrudni ich egzekucje od strony powodowe;j.
Inng przeszkoda faktyczng moze sie okazaé nieoptacalno$¢ prowadzenia takiego postepowania przez kancelarie
prawniczg. Bowiem obowigzuje tu przymus adwokacko — radcowski, a wiec obowigzek prowadzenia tego postepo-
wania przez adwokata lub radce prawnego. Jesli wartos¢ przedmiotu sporu jest niska, nie znajdzie sie kancelaria
chetna do poprowadzenia takiej sprawy. S to dtugotrwate, pracochtonne procesy sgdowe wymagajace zaangazowa-
nia czesto kilku oséb dodatkowo zatrudnionych w kancelarii. Tytutem przyktadu podam kilka dat i faktow dotycza-
cych najwiekszej ,,sprawy grupowej”. Dotyczyta ona sporu z bankiem w zakresie kredytéw hipotecznych. W grudniu
2010 r, wptynat pozew do Sgdu Okregowego (sgdem wtasciwym do rozpatrzenia sprawy w | instancji jest Sad Okre-
gowy, a nie Rejonowy). W maju 2011 r. Sad uznat iz powddztwo nadaje sie do rozpoznania w postepowaniu grupo-
wym. Bowiem postepowanie grupowe sktada sie z trzech faz. Pierwsza dotyczy dopuszczalnosci rozpoznania sprawy
W postepowaniu grupowym i nazywana jest czasem ,fazg certyfkacji”. Powdd obowigzany jest udowodnié, ze rosz-
czenia cztonkdéw grupy nadaja sie do rozpatrzenia w procedurze przewidzianej ustawa. Konieczne jest, aby roszcze-
nia byty jednego rodzaju oraz by wynikaty z tej samej lub takiej samej podstawy faktycznej. W trakcie drugiej fazy
dochodzi do ostatecznego ustalenia sktadu osobowego grupy, a jej elementem jest w szczegdlnosci ogtoszenie w
prasie o wszczeciu postepowania grupowego (a wiec s to kolejne koszty procesowe dla powoddw na zamieszczenie
ogtoszenia prasowego). Kazdy, komu przystuguje roszczenie spetniajgce okreslone warunki, moze w oznaczonym
terminie przystapi¢ do grupy, a pozwany moze podnies¢ zarzuty co do cztonkostwa okreslonych oséb w grupie lub
podgrupach. Trzecia faza postepowania grupowego przebiega co do zasady w mysl ogdlnych przepiséw przewidzia-
nych w Kodeksie postepowania cywilnego. Koriczy¢ sie ona powinna merytorycznym rozstrzygnieciem sprawy grupo-
wej co do istoty sprawy. Wracajagc do tematu — rozstrzygniecie z maja 2011 roku zostato zaskarzone przez bank
(pozwanego), ale we wrzesniu 2011 r., Sad Apelacyjny prawomocnie oddalit zazalenie pozwanego. Sprawa wrdcita
wowczas do Sadu Okregowego. W grudniu 2011 r. na posiedzeniu Sad ustalit tre$¢ ogtoszenia oraz zdecydowat, ze
zostanie ono opublikowane w dodatku , Komunikaty” w Gazecie Wyborczej. Ogtoszenie zostato opublikowane w
styczniu 2012 r. Osoby zainteresowane przystapieniem do grupy miaty 2 miesigce od dnia publikacji ogtoszenia, aby
ztozy¢ oswiadczenie o przystapieniu do grupy oraz oswiadczenie o zgodzie co do osoby reprezentanta grupy. Do dnia
31 marca 2012 r. do grupy w sumie przystgpito 1247 osdb, a we wrzesniu 2012 r. Sad wydat postanowienie, ktére
ustalito ostateczny sktad osobowy grupy. Warto$¢ przedmiotu sporu wyniosta 5 min zt. Formalny etap postepowania
zakonczyt sie jednak dopiero po prawomocnym rozstrzygnieciu Sadu Apelacyjnego w przedmiocie gotéwkowej kaucji
na zabezpieczenie przysztych ewentualnych roszczen banku o zwrot na jego rzecz kosztéw procesu. W listopadzie
2012 r. Sad Apelacyjny prawomocnie oddalit w catosci zazalenie banku w przedmiocie kaucji w kwocie 607.006 zt. W
czerwcu 2013 r. odbyta sie pierwsza rozprawa merytoryczna przed Sagdem Okregowym. W lipcu 2013 r. Sad ogtosit
wyrok i orzekt, ze bank, pobieraja raty kredytu od konsumentéw (cztonkéw grupy), pobierat je czesciowo bezpraw-
nie, a kwoty te podlegaja zwrotowi wraz z odsetkami ustawowymi (wyrok Sgdu Okregowego w todzi z dnia 3 lipca
2013 r., sygn.). Pozwany ztozyt apelacje. W kwietniu 2014 r. zapadt wyrok Sadu Apelacyjnego, ktéry oddalit w catosci
apelacje banku, a tym samym podtrzymat rozstrzygniecie Sagdu Okregowego (wyrok Sgdu Apelacyjnego w todzi z
dnia 30 kwietnia 2014 r.). Jak wida¢ proces w obu instancjach trwat kilka lat i wyrok jest prawomocny, jednak bank
zapowiedziat ztozenie skargi kasacyjnej (nadzwyczajnego $rodka zaskarzenia) do Sadu Najwyzszego.

Zrodta:- Raport Helsiriskiej Fundacji Praw cztowieka — Pozwy grupowe doswiadczenia po 4 latach ,Warszawa, lipiec
2014;- Postanowienie Sadu Najwyzszego z dnia 28 stycznia 2015 r. (I CSK 533/14);- Postanowienie Sadu Apelacyjne-
go w Warszawie z dnia 6 lutego 2015 r. (I ACz 43/15);- Postanowienie Sadu Apelacyjnego w Gdarisku z dnial4 maja
2013 r. (I ACz 464/13);- Postanowienie Sadu okregowego w todzi z dnia 6 maja 2011 r. (Il C 1693/10);- Wyrok Sadu
Okregowego w todzi z dnia 3 lipca 2013 r., (Il C 1693/10);- Wyrok Sadu Apelacyjnego w todzi z dnia 30 kwietnia 2014
r., (| ACa 1209/13)

adw. dr Mariusz Poslednik
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cyklu mazizona

1.Czesc stary, styszatem, ze sie
ozenites.

. . L L - Ozenitem sig?
Co to za miejsce i gdzie sie znajduje? ¢

Woystarczy przesta¢ na meila fundacji: fun-
dacjanaszezaglebie@gmail.com, prawidto-
w3 odpowiedz aby wzigé udziat w losowa-  2.Sedzia do oskarzonej:
niu cennej nagrody. A jest nig - zestaw - A wigc nie zaprzecza pani, ze
kosmetykdéw i gadzetow. zastrzelita meza podczas transmisji z
ZAPRASZAMY!!! meczu pitkarskiego?

- Nie, nie zaprzeczam.

- Musisz by¢ szczesliwy?
- Musze!!l!

- A jakie byty jego ostatnie stowa?
- Qj strzelaj, predzej, strzela;....

,msg.»-ﬁa. &

o

3. Marynarz po powrocie z dalekiego
rejsu pyta zone:

- Co powiesz o tej matpce, ktdérg
przystatem Ci z Afryki?

- Jezeli mam by¢ szczera, to wole
cielecine...

4.Maz wraca z imprezy o czwartej

_ nad ranem. Zapala $wiatto i widzi
zone z watkiem w rece.

- Zwariowatas! O czwartej rano kluski
robisz?!

5.Kochanie, jak ci smakowat obiad,
ktéry dzi$ ugotowatam?
- Dlaczego ty stale dazysz do kiétni?!

6.Wraca zona do domu po urlopie,
patrzy... Aw domu ani mebelka,

Fat biking — jazda na rowerze z nietypowymi kotami. zostaty gole $ciany. Wnerwiona leci
Duze widelce i ogromne opony z pewnoscia przypadng do gustu entuzjastom jednosladéw. Jazda na ro- do meza i od razu krzyczy:

werze zimowa porg to dla wielu oséb ,,mission impossible”, co nie zmienia faktu, ze odwaznych nie bra- - fobuzie. Gdzie meble, telewizor,
kuje. Bezpieczenstwo i komfort nawet w najwieksze Sniezyce? Brzmi jak absurd, ale to prawda. Rower lodéwka i cala reszta?

tego typu przystosowany jest do jazdy nawet w najtrudniejszych warunkach, dzigki czemu btyskawicznie - sprzedatem.

podbit amerykanski rynek. Co wiecej, powstaje rdwniez wiele miejsc, w ktérych bez najmniejszego pro- - A gdzie pienigdze?

blemu mozna go wypozyczy¢. Czas, aby jazda na rowerze zimg réwniez zakorzenita sie w Polsce. - W worach.

- A gdzie wory?

Skijoring — na narty z psami. ~Atu... Pod oczami

Sport, polegajgcy na wyscigu narciarzy ciggnietych przez zwierzeta (zazwyczaj konia lub psi zaprzeg). Ski-
joring byt dyscypling pokazowa na Il Zimowych Igrzyskach Olimpijskich rozgrywanych w St. Moritz w 1928
roku. Zawody w tej dyscyplinie popularne sg zaréwno w Europie (m.in. w Polsce i Szwajcarii), jak i w Ame-
ryce Pétnocnej (Kanadzie).

7. Rozmowa w pracy:

- Moja zona jest cudowna.
Wieczorem, gdy wracam z pracy, ona
catuje mnie, pomaga sie rozebrac,

Snowshoeing — rakiety $niezne i bieganie 2dejmuje mi buty, zaktada kapcie i

Jezeli bieganie w zwyktych butach treningowych po $niegu przerasta Twoje mozliwosci, to powinienes
koniecznie zaopatrzy¢ sie w rakiety Sniezne, ktére zapewnia Ci nalezyte bezpieczeristwo podczas aktyw-
nosci fizycznej. Dtugie spacery lub biegi z pewnoscig bedg miaty pozytywny wptyw zaréwno na Twoje
zdrowie, jak i sylwetke. Co ciekawe, w Stanach Zjednoczonych regularnie odbywajg sie oficjalne zawody
w tej dyscyplinie.

gumowe rekawiczki.
- A po co gumowe rekawiczki.
- zeby wygodniej sie myto naczynia.

8. Pani maz wyglada w tym

j’[‘:-"l ‘5‘::- y ) . . Lo At
o / ¥ shovel racing — wyécig , fopat” nowym ubraniu wy$mienicie!
e - Dzieciaki uwielbiaja jazde na sankach lub jabtuszku — to prze- - TO nie jest nowe ubranie, to jest

~ ciez doskonata zabawa. Mimo to caty czas powstaja nowe nowy maz

Jednym z nich jest wyscig fopat. Wystarczy siegna¢ po wy- C‘;’;",‘?i{“i’j‘i:;':;“' st
starczajaco duzg i wytrzymata, a nastepnie ruszy¢ na pobli- P

~ ska gorke ze znajomymi. Co najciekawsze, oficjalne turnieje

dla tej ,,dyscypliny” odbywajg sie w Angel Fire Resort w No-

| wym Meksyku.

e

2

AN
—



mailto:fundacjanaszezaglebie@gmail.com
mailto:fundacjanaszezaglebie@gmail.com

Fundacja Wspierania Rozwoju Zasobéw Ludzkich ,Nasze Zagtebie”

Organizacja Pozytku Publicznego 1%

KURIER ZAGLEBIA

ISSN: 2450-8519

Diamentowe piekno w kazdej z nas

Nowoczesna dermotrychologia w potgczeniu z suplementacjq zioto-
wq jako sposob na piekne wtosy i zdrowq skore glowy. DERMOTRYCHOLOGIA
KAPYDERM to dziedzina, ktéra zajmuje sie diagnostyka i monitorowaniem scho-
rzen skory gtowy i witosow oraz wtasciwym postepowaniem terapeutycznym.
Pomaga we wszystkich procesach tysienia, wypadania wiosow i innych dolegli-
wosciach, takich jak: tupiez, tuszczyca, tojotokowe zapalenie skéry gtowy, prze-
ttuszczanie czy tojotok. Trycholog po postawieniu odpowiedniej diagnozy oraz
znalezieniu przyczyny wypadania wtoséw, dobiera odpowiednig kuracje indywi-
dualnie dopasowang do kazdego schorzenia. Jednym z czynnikow powoduja-
cych problemy z wtosami i dolegliwosci dotyczace skoéry gtowy sg btedy kuli-
narne. Wcigz Swiadomos¢ wielu z nas w tej dziedzinie jest zbyt niska, stad baga-
telizujemy kwestie utrzymania zdrowia, co niestety najczesciej skutkuje przewle-
ktymi powiktaniami. O koniecznosci edukacji w tym zakresie Swiadczg niechlubne
statystyki wzrostu zachorowan Polakéw, jak rowniez fakt spozywania coraz
wiekszej ilosci przerdznych lekéw. Taka sytuacja ma réwniez wptyw na stan na-
szej skory gtowy, wtoséw jak i paznokci. Dlatego SUPLEMENTACIA ZIOLOWA
NATURE'S SUNSHINE oraz KAPYDERM JEST OBECNIE KONIECZNOSCIA. Wyglad
zewnetrzny jest odzwierciedleniem stanu naszego organizmu wewnatrz. Stan
naszych wioséw wg. Tradycyjnej Medycyny Chinskiej uwarukowany jest gtownie
od sity energetycznej nadnerczy i kondycji watroby. Nalezy w tym przypadku
przede wszystkim uzupetni¢ poziom mineratéw oraz wspomdc metabolizm. Na-
lezy wiec organizm usprawni¢. Na te i inne podobne dolegliwosci jestesmy w
stanie skutecznie zaradzi¢ naturalnymi substancjami w postaci ziét. Nowoczesne
ziotolecznictwo postuguje sie licznymi koncentratami substancji roslinnych w
celu uzupetnienia zwykle dos¢ ubogiego w sktadniki odzywcze jadtospisu, aby
pomadc przywrdci¢ stan homeostazy w organizmie. W ramach mieszanek w kon-
tekscie probleméw skérnych warto wspomnieé o takich produktach jak: Kelp,
naturalne witaminy z mineratami. Wsréd wyciggédw z pojedynczych ziét i sub-
stancji wyjatkowo pomocne w dolegliwosciach zwigzanych ze skérg i wtosami sa:
czerwona koniczyna, lucerna siewna, cynk, chlorofil z lucerny i aloes zwyczajny
FIRMY NATURE'S SUNSHINE oraz KAPYNATURA: Revital, Shock, Depure FIRMY
KAPYDERM. Nalezy pamietac, iz stosowanie ziét daje nam szerokie korzysci w
kontekscie dbania o kondycje skéry gtowy, wtoséw z uwagi na wiele substancji
czynnych, ktore ziota posiadaja. Stosowanie licznych testow jakosci i czystosci
poszczegdlnych substancji gwarantuje bezpieczeristwo oraz pozytywne efekty
kuracji. KLASS COLOR KAPYDERM- jest nowg generacjg koloryzacji. W naszym
gabinecie farbujemy wtosy farba ktéra ma odczyn kwasny 5.5 pH, jest delikatng
emulsjg dla skéry gtowy i wtoséw. Jest to lecznicza dermotrychologiczna farba.
Polecamy dla Wszystkich kobiet, ktére chcg mie¢ piekne witosy i zdrowa skoére
gtowy.

ZAPRASZAMY DO GABINETU DERMOTRYCHOLOGII w SOSNOWCU przy ul. FRANKIEWICZA 9 tel. 732
969 732. Z TA GAZETKA 10% rabaty na wszystkie uslugi i zakup preparatéw.
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Cudze chwalimy a swojego nie znamy

Gimnazjum nr 3 im. Polskiej Macierzy Szkolnej w Czela-
dzi jest placdwka otwarta, dynamicznie sie rozwijajaca. Dokonali-
$my ukierunkowania klas: jedna klasa jest jezykowa i ma dodatko-
we zajecia z jezyka angielskiego, a drugim jezykiem jest hiszpan-
ski, inna klasa ma dodatkowe zajecia dziennikarskie, kolejna do-
datkowg geografie turystyczna. Jestesmy jedynym gimnazjum w
miescie realizujgcym ten pomyst edukacyjny i w dodatku cieszy
sie on zainteresowaniem rodzicéw i ich dzieci ze szkét podstawo-
wych. OtworzyliSmy drugg pracownie komputerowg w szkole,
realizujemy program Mistrzowie Kodowania, w kazdej klasopra-
cowni jest dostep do Internetu. Dobry zespdt pracownikéw am-
bitnie i aktywnie pracuje dla szkoty, zlikwidowalismy zjawiska
patologiczne w gimnazjum. Dzieki zainicjowaniu wspdtpracy zagra-
nicznej za pomocy projektéw dofinansowanych przez FRSE kilku
nauczycieli szkolito sie w jezyku angielskim. Tygodniowy pobyt w
Turcji ( Kayseri), podczas ktérego grupa nauczycielek znalazta
motywacje do nauki angielskiego i umiejetnosci TIK podczas kursu
w Rzymie w lutym 2016 roku. Szkota po raz czwarty realizuje
projekty w ramach wspétpracy z Polsko Niemiecka Wspdtpraca
Mtodziezy ze szkoty partnerska Realschule z Grenzch - Wyhlen,
ktérych tematyka dotyczyta obszaréw: poezja, sport, muzyka,
filmowanie. Corocznie grupa 25 ucznidw uczestniczy w zadaniach
zwigzanych z tematyka projektu. W szkole jest kontynuowana
dziatalnos$¢ klubu czytelniczego "Ja czytam" w ramach kampanii
Operonu oraz coroczny (obecnie po raz trzeci) udziat w projek-
tach organizowanych przez Instytut Pamieci Narodowej -
,Kamienie pamieci - nauczyciele historii prawdziwej”. W roku
2014 w zwigzku z przyjeciem do szkoty niepetnosprawnego ucznia
napisano wniosek i wybudowano toalete dla oséb niepetnospraw-
nych (pozyskano na ten cel 50% srodkéw z PFRON), a takze pod-
jazd do wjezdzania wozkow. Zatozono Stowarzyszenie Rodzicow
Uczniéw Gimnazjum nr 3 im. Polskiej Macierzy Szkolnej ( 2012r.)
w celu stworzenia mozliwosci ubiegania sie o granty na rzecz
uczniéw gimnazjum i stuzgcych ich rozwojowi w formie zaje¢
pozalekcyjnych: tanecznych, fotograficznych, karate, boks, origa-
mi, jezykowych. Dzieki wsparciu Stowarzyszenia we wspotpracy z
rodzicami doprowadzono do nadania szkole patrona i sztandaru
w roku 2014- Gimnazjum jest jedyne w miescie posiadajace pa-
trona i sztandar. Uwazam, iz dziatania, ktdre opisatam sg innowa-
cyjne nie tylko w naszym Srodowisku, ale takze w skali uniwersal-
nej. Warto$¢ dodang stanowig nowe umiejetnosci nauczycieli w
Gimnazjum nr 3 - umiejetnosci pisania projektow, wnioskéw o
dotacje na zadania publiczne, a w szczegdlnosci umiejetnos¢ rozli-
czania wnioskéw. Rezultaty dziatarn podejmowanych w szkole sg
inspirowane wspotpraca miedzynarodowg i majg charakter trwaty,
stanowig nasze bogactwo i nasza dume. W Gimnazjum nr 3 im.
Polskiej Macierzy Szkolnej przez ostatnie 4 lata wszyscy ciezko
pracowali na sukces. DokonaliSmy wielu niezwyktych czynodw,
ktérych zwiericzeniem byto przyjecie we wrzesniu tego roku pra-
wie stu uczniéw do klas pierwszych i wdrozenie dwuletniego unij-
nego projektu z Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Slaskiego na lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Spo-
teczny). Rzeczywiscie, jesteSmy skarbnica dobrych praktyk: od
efektywnosci dziatan gospodarczych i edukacyjnych po bezpie-
czenstwo i wychowanie mtodego pokolenia. Trudno przyja¢ do
wiadomosci, ze tak juz nie bedzie. Trwamy w gtebokiej nadziei, ze
przeniesiemy nasze dziedzictwo do nowej rzeczywistosci bez
uszczerbku i w godnosci. lwona Sutkowska-Dyrektor
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Mozna to byto przewidzie¢ czyli wymierny efekt programu 500+

Domy Dziecka i rodziny zastepcze dawno nie przezywaty takiego zainteresowania. Rodzice, ktérzy nawet latami nie kontaktowali
sie ze swoimi pociechami, nagle postanowili odzyskac swoje dzieci. W ostatnich dniach to niemal trend w catej Polsce. Nagty przyptyw uczué
rodzicielskich, ktére sciggnat program 500+. Po dzieci zgtaszajg sie nie tylko rodzice, ale dziadkowie, wujkowie, ciotki, ktdrzy nie odzywali sie
latami. Domy dziecka nic w takiej sytuacji nie mogg zrobi¢. Co najwyzej wysyta¢ do sadow rzetelne opinie o tym, jak czesto przed kwietniem
2016 roku rodzice kontaktowali sie ze swoimi dzie¢mi. Czy uaktywniajg sie tylko teraz, gdy mozna dosta¢ 500 zt na dziecko. — To bardzo nie-
pokojace, boimy sie, ze Zle sie to skoriczy. Ze jesienig bedg zwrotki, czyli dzieci wrécg do placéwek. Tu pojawia sie jednak zastrzezenie. Cza-
sem dzieci odbierane s3 rodzicom z biedy i dla nich 500 zt moze by¢ szansg na lepsze, wspdlne zycie. Ale tacy rodzice nie zapominajg o dzie-
ciach latami. W przypadku rodziny patologicznej, 500 zt na pewno dziecku nie pomoze. Beda libacje, alkohol, czy inne sytuacje zagrazajace
jego zyciu. Wkroczy kurator, za nim sad, i dziecko wréci tam, skad zostato zabrane. | wtasnie to jest najstraszniejsze, bo te dzieci i tak sg juz
okropnie pokaleczone przez zycie. Przez taki "nagty powrdt" do rodzicow dziecko moze straci¢ szanse na adopcje. W tej sprawie do naszej
Fundacji napisat mezczyzna, ktérego znajomy wtasnie wypadt z listy adopcyjnej. Chciat adoptowac dziecko, odwiedzat je w osrodku, nagle
dowiedziat sie, ze zgtosili sie biologiczni rodzice. Zwrotki, czyli dzieci wrécg do placdwek. Obysmy sie mylili — méwi.

Kto normalny prosi pracodawce o obnizke pensji? A jednak. Ostatnio podobno zdarza sie to wcale nie tak rzadko. Wystarczy, ze
niektdrzy pracownicy postaraja sie, by ich miesieczne wynagrodzenie byto nizsze np. o 100 zt, a juz przystuguje im 500 zt na pierwsze dziecko
(w sytuacjach, gdy dochdd na cztonka rodziny nie przekracza 800 zt netto). ,Gazeta Wyborcza” cytowata pewnego developera, ktérego o
obnizke poprosito kilku pracownikéw: ,Hydraulik, ojciec trojki dzieci, chce zarabia¢ 120 zt mniej, monter instalacji grzewczej podobnie. Na-
wet inzynier nadzoru budowy chce zrezygnowac z czesci premii funkcyjnej. Wszystko, aby nie przekroczy¢ okreslonego dochodu i otrzymy-
wac 500 zt na wszystkie dzieci”. Jak tatwo wyliczy¢ — nizsza pensja, mniejszy podatek, mniejsze wptywy do budzetu. Zyska i pracownik, i To w
sumie najtatwiej byto przewidziec¢ i wtasnie ma to miejsce. Moze nie na masowa skale, ale jednak.

Tu najlepiej liczg kobiety w matych miejscowosciach, zarabiajgce najmniej. Kalkulujac, ze jak zrezygnujg z pracy za 900 zt w sklepie,
to zejda ponizej progu i dostang dodatkowe 500 zt na pierwsze dziecko. Przy dwdjce to i tak wiecej niz pensja. | wiecej czasu z rodzing zapew-
nione. Z internetowego forum: ,Ja mam 4 dzieci, wiec dostane 2 tys. plus 623 zt. Rodzinnego, wiec bede miata 2.623 zt. Nie wracam do pracy-
jestem na wychowawczym. M3z zarabia 3 tys. Mieszkamy na wsi. Mamy pole, swoje warzywa, owoce. Nie mam zamiaru harowa¢ dla kogos.
Wole spedzi¢ czas w domu, z rodzing. Gdy wrécitabym do pracy to strace 500 zt na pierwsze dziecko oraz 623 zt rodzinne, czyli 1.123 zt. A

zarobie z 1.500 zt. A dojazdy? Pieprze prace!”. Straci tylko panstwo.

Niby mozna byto sie tego spodziewaé, ale promocje i oferty w tak masowym wykonaniu zaczynaja juz budzi¢ niesmak. Tworzac negatywng
atmosfere wokét catego programu, bo niejednemu juz niedobrze sie robi, gdy widzi, jak banki na 500+ fapig klientéw. A nie ma dnia, by me-
dia nie donosity ostatnio ,Kolejny bank z ofertq dla tych ktérzy dostang 500 zt na dziecko”. Jak nie wszyscy rodzice, to chociaz banki na pro-
gramle skorzystaja Zrédfo:http://natemat.pl/176905,tego-nie-p pro jac-500-zI-na-dziecko-skutki-uboczne-juz-widac,7

Polecamy w Zagtebiu-Patac Kultury Zagtebia w quro wie Gorniczej
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Fundacja prowadzi szkoleniall

Fundacja organizuje szkolenia stacjonarne i wyjazdowe dla szkét, instytucji publicznych, firm i organizacji na kazdy wybrany temat. Zapewnia kompleksowa obstuge, nocle-
gi, wyzywienie, imprezy integracyjne w dowolnie wybranym miejscu Polski.

NowosSCH!!!
L] Szkoty, placowki oswiatowe i instytucje publiczne w sytuacji zagrozenia terrorystycznego . Zasady postepowania, procedury i regulaminy.
1. Prowadzenie dokumentacji szkolnej
2. Coaching w pracy nauczyciela
3. Zachowania trudne dzieci ze spektrum autystycznym i niepetnosprawnoscig intelektualng
4. Nowe zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach i placéwkach
5. Metody pracy z uczniami o réznych potrzebach edukacyjnych: Podniesienie efektywnosci ksztatcenia u uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
6. Zachowania trudne dzieci z zaburzeniami rozwoju (uposledzenie umystowe, autyzm, zaburzenia zachowania) —
7. Jak rozmawia¢? Filozofowanie z dzie¢mi i mtodziezg jako jedna z metod pracy
8. Teorie rozwoju we wspotczesnej edukacji dzieci. Znaczenie pracy mdzgu w procesie uczenia sie.
9. Teoria wielorakiej inteligencji. Przyspieszone uczenie. Uczenie polisensoryczne z wykorzystaniem zabaw dydaktycznych.

10. Zasady postepowania, procedury i rozpoznawanie zagrozen terrorystycznych w szkotach i placéwkach oswiatowych.
11. Uczen petnoletni w szkole — prawa i obowigzki

12. Dopalacze w szkole — zasady postepowania

13. Praca metoda eksperymentu

14. Indywidualizowanie procesu nauczania oraz praca z uczniem zdolnym”.

15. Kurs dla kierownikéw wycieczek szkolnych

16. Aktywizujgce metody pracy w oparciu o TIK.

17. Ocenianie ksztattujace.

18. Programowanie w Baltie klasy IV-VI

19. Programowanie w Baltie — klasy I-11l

20. Odpowiedzialno$¢ prawna i dyscyplinarna nauczycieli

21. Zasady postepowania z uczniem agresywnym

22. Procedury postepowania a zjawisko krzywdzenia dzieci

23. Rola szkoty w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

24. Powazne warsztaty Smiechu — przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu nauczycieli

25. Zasady zywienia w szkotach — poradnik dla nauczyciela, wychowawcy i rodzica

26. Cwiczenia rozwijajace uwage i pamie¢ — praktyczne zastosowanie

27. Praca z uczniem o szczegélnych potrzebach edukacyjnych —rola nauczyciela i wychowawcy
28. Uczymy, jak sie uczyé- czyli o technikach utatwiajgcych uczenie sie i zapamietywanie —warsztat pracy nauczyciela
29. Budowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka — rola szkoty i nauczycieli

30. Gry i zabawy matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej —praktyczne zastosowanie

31. Gry i zabawy w przeciwdziataniu agresji rowiesniczej

32. Gry i zabawy ufatwiajace komunikacje interpersonalng — integracja w grupie

33. Gry i zabawy w edukacji ekologicznej i przyrodniczej.

34. Psychologia perswazji. Techniki i metody wywierania wptywu na ludzi.

35. Mnemotechniki..

36. Ochrona danych osobowych nauczyciela, ucznia i rodzica -prawne i praktyczne aspekty zastosowania
37. Prawo autorskie w pracy nauczyciela - prawne i praktyczne aspekty zastosowanie

38. Negocjacje i mediacje w szkole

39. Gry i zabawy ruchowe w przeciwdziataniu agresji réwiesniczej - zajecia praktyczne

40. Bezpieczeristwo szkolnych imprez i wycieczek a odpowiedzialno$é nauczycieli i dyrekcji
41. Pierwsza pomoc przedmedyczna

Dla firm i instytucji:

1. Ochrona danych osobowych w $wietle nowej dyrektywy unijnej
2. Prawo autorskie w praktyce a odpowiedzialnos¢
3. Negocjacje i mediacje w biznesie
4. Pierwsza pomoc przedmedyczna
5. Rachunkowos$¢ i finanse
6. Prawo pracy
7. Zamoéwienia publiczne
8. Kreowanie wizerunku firmy
*Pogrubiono oferte promocyjng.
( w ramach kazd BWic kol bje pr ja, szkota yma w formie darowizny dowolng pomoc dydaktycznq w kwocie do 200 zt). 6ty fil oferty przesytamy zainteresowa-

nym na zgdanie. Realizujemy tez kazdy inny temat jaki bedzie paristwu potrzebny. Zgtoszenia: e-mail: fundacjanaszezaglebie@gmail.com, fundacjanaszezaglebie@onet.pl lub Tel.576473385 Oddzwonimy i
ustalimy termin szkolenia . Koszt szkolenia uzalezniony jest od wymagan i mozliwosci zamawiajacego

Nasi Podopieczni— Pomagaijcie!!!

Osmioletni Oliwier Ktodzinski

Cierpi na mézgowe porazenie dzieciece, nieprawidtowo roztozone napiecie miesniowe rak i nég, ostabione migsnie plecéw, szyi
i brzucha. Niezbedne jest przeprowadzenie nierefundowanego przez NFZ zabiegu fibrotomii ( koszt ok. 11.000,00 zt). Dziecko
musi by¢ poddawane codziennej rehabilitacji. Wychowuje go samotna matka. Ojciec dziecka nie interesuje sie jego stanem i nie
wspiera rodziny. Kazda ztotéwka sie liczy. Konto fundacji: ING BANK o/Czeladz :

621050 1269 1000 0090 7607 7032 z dopiskiem "Oliwier”

20 letni Jakub Kotkiewicz

Od urodzenia posiada mézgowe porazenie dzieciece, prawostronny niedowtad spastyczny, wade wymowy- jgkanie sie, Jest po
dwoch operacjach ortopedycznych.

Posiada bezwzgledne zalecenie rehabilitacji permanentnej, zakupu srodkéw ortopedycznych, kosztownych turnuséw rehabilita-
cyjnych oraz statej opieki. Kazda ztotdwka sie liczy.

Konto fundacji: ING BANK o/Czeladz :

621050 1269 1000 0090 7607 7032 z dopiskiem "Jakub”
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Zdrowie, zdrowie, zdrowie!ll!

Osteoporoza - Co to jest osteoporoza i jakie sg jej przyczyny?. Osteoporo-
za jest chorobg szkieletu prowadzgca do ztaman kosci, ktére moga wystapic
nawet po niewielkim urazie (sg to tak zwane ztamania osteoporotyczne).
Najczesciej dotyczg kregostupa, kosci przedramienia i szyjki kosci udowej,
ale moga wystgpi¢ rowniez w innych lokalizacjach. Nadmierna podatnos¢
kosci na uszkodzenie w osteoporozie wynika ze zmniejszenia gestosci mine-
ralnej kosci i zaburzenia jej struktury i jakosci. Osteoporoza pierwotna
i wtdrna Najczesciej wystepuje osteoporoza pierwotna, bedaca konsekwen-
cja starzenia sie uktadu szkieletowego. Rozwija sie u kobiet po menopauzie
oraz u mezczyzn w podesztym wieku. Utrata gestosci mineralnej kosci jest
nieuchronnym procesem zwigzanym z wiekiem, rozpoczynajgcym sie juz
okoto 40. roku zycia u kobiet i 45. roku zycia u mezczyzn. Istnieje jednak
wiele czynnikdw, ktére mogg przyspieszy¢ jej przebieg. Niektérym z nich
mozna zapobiegaé poprzez zmiane stylu zycia. Rozwdj osteoporozy przy-
spiesza: zta dieta (gtéwnie mata podaz wapnia, witaminy D, niedozywienie), palenie tytoniu, naduzywanie
alkoholu, mata aktywnos¢ fizyczna oraz niedostateczna ekspozycja na $wiatto stoneczne. Rzadziej wystepu-
je osteoporoza wtdérna, bedaca wynikiem innych choréb lub stosowania niektorych lekéw. Ta postac osteopo-
rozy dotyczy oséb w kazdym wieku. Do przyczyn osteoporozy wtdrnej nalezg m.in. zaburzenia hormonalne
(nadczynnos¢ tarczycy, nadczynnos¢ przytarczyc, cukrzyca, przedwczesna menopauza), choroby uktadu pokar-
mowego przebiegajgce z zaburzeniami wchtaniania, przewlekte zapalne choroby reumatyczne. Do lekow
sprzyjajacych powstaniu osteoporozy wtoérnej naleza m.in. glikokortykosteroidy, leki przeciwpadaczkowe
i heparyna.Zalecenia dietetyczne w profilaktyce i w leczeniu osteoporozy obejmujg: zapewnienie dostatecznej
ilosci produktow mlecznych — 3-4 porcje dziennie (1 porcja to szklanka mleka lub kefiru, maslanki, jogurtu lub
2 plasterki z6ttego sera), picie wod mineralnych zawierajacych wapn i inne sktadniki mineralne (pamietajmy,
ze wody zrédlane to nie to samo), 2-3 razy w tygodniu nalezy jes¢ ryby, ktore sg zrédtem witaminy D i kwasdw
omega 3, spozycie 3-5 jajek w tygodni, 2-3 razy w tygodniu zaleca sie jedzenie warzyw kapustnych (tj. kapusta,
kalafior, brokuty, brukselka) zawierajacych witamine K, aby zapewni¢ dostarczenie witaminy C w diecie nie
powinno zabrakngé owocdw i surowych warzyw, wskazane jest ograniczenie soli, nie naduzywanie alkoholu i
kawy, unikanie produktéw konserwowanych, przetworéw miesnych, napojow gazowanych aby unikng¢ nad-
miaru fosforu w diecie (mimo, ze fosfor jest niezbedny do tworzenia kosci, jego nadmiar w stosunku do wap-
nia powoduje jego zwiekszone wydalanie z moczem, resorbcje z kosci i zmniejszenie wchtaniania w jelicie).

dr n. zdr. Tomasz Grad

Zmiana Ustawy o pomocy spotecznej — ,,nowy” projekt z dnia 27.10.2016 r

Na stronie Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej jest juz dostepny projekt z dnia 27.10.2016 r. o
zmianie Ustawy o pomocy spotecznej. Przedmiotowy projekt zaktada m.in. zmiane brzmienia art. 106 ust 3 na:
Swiadczenia pieniezne z pomocy spotecznej przyznaje sie i wyptaca za okres miesigca kalendarzowego, poczgwszy od
miesigca, w ktorym zostaf ztozony wniosek wraz z wymagang dokumentacjq, z zastrzezeniem ust. 7-11. W przypadku gdy
uprawnienie do Swiadczenia nie obejmuje petnego miesigca, swiadczenie przyznaje sie za niepetny miesigc, a kwote
Swiadczenia ustala sie, dzielgc petne kwoty przez liczbe dni kalendarzowych tego miesigca i mnozgc przez liczbe dni
objetych swiadczeniem. Po ust. 6 zaktada dodanie ust. 7-11 w brzmieniu:7. W przypadku ztozenia przez osobe, ktéra nie
posiada orzeczenia o catkowitej niezdolnosci do pracy w rozumieniu przepiséw o emeryturach i rentach z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych lub orzeczenia o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci w rozumieniu przepisow
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, wniosku o przyznanie zasitku statego
wraz z wymaganq dokumentacjq oraz potwierdzeniem ztozenia wniosku o przyznanie Swiadczenia uzaleznionego od
niezdolnosci do pracy albo wniosku o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wszczyna sie postepowanie o
ustalenie uprawnienia do zasitku statego, a nastepnie po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu srodowiskowego:
1) w przypadku spetnienia warunkdw, o ktérych mowa w art. 37 ust. 1 i 4, z wytqczeniem warunku catkowitej niezdolnosci
do pracy — postepowanie zawiesza sie do dnia dostarczenia orzeczenia;2)w przypadku niespetnienia ktéregokolwiek z
warunkdw, o ktérych mowa w art. 37 ust. 1 lub 4, z wytgczeniem warunku catkowitej niezdolnosci do pracy — odmawia sie
przyznania zasitku statego. 8. Na okres zawieszonego postepowania przyznaje sie z urzedu zasitek okresowy w wysokosci i
na zasadach okreslonych w art. 38. 9. Jezeli orzeczenie, o ktorym mowa w ust. 7,zostanie dostarczone w terminie 60 dni
od jego otrzymania, zawieszone postepowanie podejmuje sie, a prawo do zasitku statego ustala sie poczqwszy od
miesigca, w ktérym ztoZzono wniosek o przyznanie zasitku statego wraz z potwierdzeniem, o ktérym mowa w ust. 7. Do
ustalenia kwoty zasitku statego za okres pobierania zasitku okresowego w trakcie zawieszenia postepowania art. 37 ust. 6
nie stosuje sie.10. Jezeli orzeczenie, o ktorym mowa w ust. 7,zostanie dostarczone po uptywie60 dni od jego otrzymania,
zawieszone postepowanie podejmuje sie, a prawo do zasitku statego ustala sie poczqwszy od miesigca, w ktérym
dostarczono orzeczenie. Do ustalenia kwoty zasitku statego za miesigc, w ktérym dostarczono orzeczenie, o ktorym mowa
w ust. 7, nie stosuje sie art. 37 ust. 6 w przypadku pobierania zasitku okresowego w trakcie zawieszenia postepowania.11.
W przypadku niedostarczenia orzeczenia, o ktérym mowa w ust. 7, w terminie 3 lat od dnia zawieszenia postepowania,
zawieszone postepowanie podejmuje sie z urzedu.

Planowany termin wejscia w zycie zmiany do Ustawy przypada na dzien 1 stycznia 2017 r.
Zrédto: http://www.mpips.gov.pl/download/gfx/mpips/pl/defaultopisy/9923/3/1/projekt.docx

Zagadka logiczna!
Rebusy dwuwyrazowe



http://reumatologia.mp.pl/choroby/64948,osteoporoza#
http://www.doz.pl/apteka/k350_0-Z_wapniem
http://www.doz.pl/apteka/k100_0-Na_cholesterol
http://www.doz.pl/apteka/k100_0-Na_cholesterol
http://www.doz.pl/apteka/k124_0-Witaminy_i_mineraly
http://www.mpips.gov.pl/download/gfx/mpips/pl/defaultopisy/9923/3/1/projekt.docx

KURIER ZAGLEBIA

https://www.facebook.com/Fundacja-Wspierania-Rozwoju-Zasob%C3%B3w-Ludzkich-Nasze-Zag%C5%82%C4%99bie-746964942019191/

Redaktor Julek poleca!
Polecam park trampolin Jump World. W Katowicach, na osiedlu

Ogftoszenia drobne
1. Poszukuje osoby do pomocy w domu
dla osoby . Kontakt tel: 32 2652690
2. Malowanie kopii obrazéw na zlece-
nie. Kontakt tel: 607283 323
3. Poszukujemy redaktoréw-amatorow
do nieodptatnej wspodtpracy tel: 57647-
3385
4. Sprzedam ekspres do kawy marki
Delonghi ( stan bd. 500 z1)
Kontakt: 32 2656555
5. Fundacja zatrudni na zlecenie Fundra-
iseréw. Kontakt: 576473385

Giszowiec znajduje sie park trampolin Jump World. Jest on podzielo-
ny na kilka stref, w tym hala gtéwna, basen z ggbkami strefa basketu
) i strefa dodgeboal. A to wszystko w przytulnej hali z szatniami, ubi-
kacjami i barem. Mozna tam skakaé, gra¢ w siatkdwke i zbijaka na
trampolinach. Mozna tam takze zorganizowac urodziny i zajecia z
WEF dla szkét. Po wejsciu nalezy udac sie do szatni, potem jest szko-
| lenie z instruktorem i mozna zaczynac zabawe. Instruktorzy i obstu-
ga sg bardo mili wiec polecam wszystkim, ktérzy chcg sie Swietnie
bawic i skaczaco spedzic¢ czas.

*W ceIu zamieszczenia drobnych ngOSZEff Wydawca: Fundacja Wspierania Rozwoju Zasobéw Ludzkich ,Nasze Zagtebie”:
. L. L. o7 NIP: 625-24-25-713 Regon: 241719960 KRS: 0000364986
prosimy o nadsytanie ich tresci drogg mailo- Adres: Biuro Redakcji 41-250 Czelad ul. Bytomska 62 tel. 576473385
wq: fundacjanaszezaglebie@gmail.com Redaktor Naczelny — d fomasz Grad
do dnia 15-go kazdego miesigca koriczgce- Drukarnia Cyfrowa CYFROWO.COMLPL
. ul. Kruczkowskiego 12
go kwartat. ( ogtoszenia sg bezptatne) 41-710 Ruda $laska
Numer 4

*W sprawie reklam firm i instytucji prosimy
o kontakt , w celu uzgodnienia szczeg6tow.
(tel.576473385)


http://cyfrowo.com.pl/

