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 aŀƳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏ ȊŀǇǊƻǇƻƴƻǿŀŏ tŀƵǎǘǿǳ ŘǊǳƎƛŜ ǿȅŘŀƴƛŜ  ƪǿŀǊǘŀƭƴƛƪŀ αYǳǊƛŜǊ ½ŀƎƱťōƛŀέΦ DŀȊŜǘŀ ǿȅŘŀǿŀƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ƴŀπ
ǎȊŊ CǳƴŘŀŎƧťΣ Ƨŀƪƻ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ ƴŀ ǇƻǘǊȊŜōȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΦ WŜƧ ȊŀŘŀƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ƳƻƴƛǘƻǊƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ƪǳƭǘǳǊŀƭƴȅŎƘΣ 
ƻōȅǿŀǘŜƭǎƪƛŎƘΣ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ǿ ½ŀƎƱťōƛǳΣ ǇǊȊȅōƭƛȍŀŏ tŀƵǎǘǿǳ ƪǿŜǎǘƛŜ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ǎƻŎƧŀƭƴȅŎƘ ȊŀƎƱťπ
ōƛƻǿǎƪƛŜƎƻ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŀΣ ǊŜƪƻƳŜƴŘƻǿŀŏ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜ ƛ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀΣ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǎȊǳƪŀƴƛŀ ǇƻƳƻŎȅ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŀΣ ȊŀŎƘťπ
Ŏŀŏ Řƻ  ǿƱŊŎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿ ǇƻƳƻŎ ōƭƛȋƴƛƳ ŀ ǘŀƪȍŜ ŜƪǎǇƻƴƻǿŀŏ ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛŀ ȊŀƎƱťōƛƻǿǎƪƛŜƧ ƪǳƭǘǳǊȅ ƛ ǎȊǘǳƪƛΣ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŀŏ ƭƻƪŀƭƴŜ 
ǘŀƭŜƴǘȅ ŎȊȅ ȊŀŎƘťŎŀŏ Řƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿŀ ǿ ƛƳǇǊŜȊŀŎƘ ƻǊƎŀƴƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǎŀƳƻǊȊŊŘȅ ƭƻƪŀƭƴŜΦ tǊƻƳǳƧŜƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƭǳŘȊƛ ƛ 
ƛƴǎǘȅǘǳŎƧŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿ ƴŀǎȊȅƳ ǎǳōǊŜƎƛƻƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƧŊ ŎƘŀǊȅǘŀǘȅǿƴƛŜΣ ǿǎǇƛŜǊŀƧŊ ǇƻǘǊȊŜōǳƧŊŎȅŎƘ ƻǊŀȊ ƴƛŜ ǎȊŎȊťŘȊŊ ǎƛƱ ƛ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ƴŀ 
ǇƻƳƻŎ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΦ YǳǊƛŜǊ ƧŜǎǘ ƻǘǿŀǊǘȅ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜΣ ƧŜǎǘ ƎƱƻǎŜƳ ½ŀƎƱťōƛŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ ƪŀȍŘȅΣ ƪǘƻ ǎȊǳƪŀ ǇƻƳƻŎȅ ƭǳō 
ŎƘŎƛŀƱōȅ ǎƛť ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ǎǿƻƛƳƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ŎȊȅ ǇƻƳȅǎƱŀƳƛΣ ȊƴŀƭŀȊƱ ƴŀ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜΦ tǳōƭƛƪǳƧŜƳȅ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿŀŎƘ 
ƭƻƪŀƭƴȅŎƘΣ ŜƪǎǇƻƴǳƧŜƳȅ ǇǊƻōƭŜƳȅ Ȋ ƪǘƽǊȅƳƛ ōƻǊȅƪŀƳȅ ǎƛť ǿ ½ŀƎƱťōƛǳΣ ǇǊƻǇƻƴǳƧŜƳȅ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀ ƛ ǊŜƪƻƳŜƴŘǳƧŜƳȅ ǇǊȊȅƪƱŀŘȅ 
ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪΦ ² ƪŀȍŘȅƳ ǿȅŘŀƴƛǳ ȊƴŀƧŘȊƛŜŎƛŜ tŀƵǎǘǿƻ ŎƻǏ Řƭŀ ǎƛŜōƛŜΦ /ƻǏ ƴŀ ǎƳǳǘƴƻ ƛ ŎƻǏ ƴŀ ǿŜǎƻƱƻΦ /ƻǏ Řƭŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƛ 
ŎƻǏ Řƭŀ ŘȊƛŜŎƛΦ {ǇǊŀǿȅ ǿŀȍƴŜ ƛ ǇƛƭƴŜ ƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧ ǿŀȍƴŜ ƛ ƴƛŜƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ǇƛƭƴŜΦ {Ŋ ǉǳƛȊȅ Ȋ ƴŀƎǊƻŘŀƳƛΣ ƪǊȊȅȍƽǿƪƛΣ ƪŀǿŀƱȅΦ {Ŋ ǿȅπ
ǿƛŀŘȅ ƛ ǊŜŎŜƴȊƧŜΦ ½ƴŀƧŘȊƛŜŎƛŜ ǇŀƵǎǘǿƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻǊŀŘȅ ƛ ƎƻǘƻǿŜ ǊƻȊǿƛŊȊŀƴƛŀΦ WŜǎǘŜǏƳȅ ƻǘǿŀǊŎƛ ƴŀ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎť Ȋ ǊƽȍƴȅƳƛ ƛƴǎǘȅπ
ǘǳŎƧŀƳƛΣ ŦƛǊƳŀƳƛ ƛ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛŎƛŜƭŀƳƛ ƭƻƪŀƭƴȅŎƘ ƛƴƛŎƧŀǘȅǿΦ ² ŘǊǳƎƛƳ ǿȅŘŀƴƛǳ ǇǊƻǇƻƴǳƧŜƳȅ ǇŀƵǎǘǿǳ ƳƛƴΦ ǿȅǿƛŀŘ Ȋ tŀƴŜƳ 
ΧΧΧΧΧΦΦΦΣ ōǳǊƳƛǎǘǊȊŜƳ ²ƻƧƪƻǿƛŎ ǿǎΦ tǊƻƎǊŀƳǳ рллҌΣ ŎȊȅƭƛ Řǿŀ ƳƛŜǎƛŊŎŜ ƻŘ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀΣ ŀƪǘǳŀƭƴƻǏŎƛ ƭŜǘƴƛŜ Ȋ ǘŜŀǘǊƽǿ ƛ 
ƪƛƴΣ ŎȊŜƪŀƧŊŎŜ ƴŀǎ ǿȅŘŀǊȊŜƴƛŀ ǿ ƳƛŀǎǘŀŎƘ ½ŀƎƱťōƛŀΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ƻ ŘȊƛŀƱŀƧŊŎȅŎƘ ǿ ½ŀƎƱťōƛǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀŎƘ ǇƻƳƻŎȅ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƧ 
ŎȊȅ ƪǊȊȅȍƽǿƪť Ȋ ƴŀƎǊƻŘŊΦ DŀȊŜǘŀ ŘȅǎǘǊȅōǳƻǿŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ǎǘŀǊŀƴƛŜƳ ǿƻƭƻƴǘŀǊƛǳǎȊȅ ƴŀ ǘŜǊŜƴƛŜ {ƻǎƴƻǿŎŀΣ 5ŊōǊƻǿȅ DƽǊƴƛŎȊŜƧΣ 
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Akcja MOPS Sosnowiec 

Schronienie na lata to dom, mama, tata ς patrol przyjazny dziecku. Idea powstania projektu była wyni-
kiem utrzymującej się dużej liczby interwencji związanych z przemocą domową i nadużywaniem alkoho-
lu. Niestety w większości tego typu sytuacji biorą udział dzieci. Często stają się one ofiarami bądź bezpo-
średnimi świadkami przemocy. LƴƛŎƧŀǘƻǊŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƭƛ ǇǊŀŎƻǿƴƛŎȅ ǎƻŎƧŀƭƴƛ ǇǊŀŎǳƧŊŎȅ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǇǊȊŜπ
ŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜΣ ǿǎǇƽƱǊŜŀƭƛȊŀǘƻǊŜƳ YƻƳŜƴŘŀ aƛŜƧǎƪŀ tƻƭƛŎƧƛ ǿ {ƻǎƴƻǿŎǳΦ αtŀǘǊƻƭ ǇǊȊȅπ
ƧŀȊƴȅ ŘȊƛŜŎƪǳέ ǘƻ ǇŀǘǊƻƭ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎȅ ǎƛť Ȋ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀǊƛǳǎȊŀ ǇƻƭƛŎƧƛ ƻǊŀȊ ǇǊŀŎƻǿƴƛƪŀ ǎƻŎƧŀƭƴŜƎƻΦ ¢ǊŀŦƛŀ ƻƴ ǿǎȊťπ
ŘȊƛŜ ǘŀƳΣ ƎŘȊƛŜ ƛǎǘƴƛŜƧŜ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƛŜƵǎǘǿƻ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ŘƻƳƻǿŜƧ ƻǊŀȊ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƴƛŊ Ȋŀπ
ƎǊƻȍŜƴƛŜ Řƭŀ ȍȅŎƛŀ ōŊŘȋ ȊŘǊƻǿƛŀ ŘȊƛŜŎƪŀΦ tŀǘǊƻƭ ƛƴǘŜǊǿŜƴƛǳƧŜ ǘŀƪȍŜ ǿ ǎȅǘǳŀŎƧŀŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ŘƻōǊƻ ŘȊƛŜŎƪŀ Ȋŀπ
ƎǊƻȍƻƴŜ ƧŜǎǘ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǇƻȊƻǎǘŀǿƛŜƴƛŀ Ǝƻ ōŜȊ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ƴǇΦ ƭƛōŀŎƧƛ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿŜƧ ŎȊȅ ǿȅǇŀŘƪǳ ƪƻƳǳƴƛπ
ƪŀŎȅƧƴŜƎƻΦ ½ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƻǎƽō ǇǊŀŎǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ ǿȅƴƛƪŀΣ ƛȍ 
sytuacje, w ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻōǊƻ ŘȊƛŜŎƪŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜ ƳŀƧŊ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿ ǇƛŊǘƪƛ ƛ ǎƻōƻǘȅ ǿ ƎƻŘȊƛπ
ƴŀŎƘ ǇƻǇƻƱǳŘƴƛƻǿƻ ς ǿƛŜŎȊƻǊƴȅŎƘΦ ¢ƻ ǿƱŀǏƴƛŜ ǿǘŜŘȅ Ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ƴŀƧǿƛťŎŜƧ ƭƛōŀŎƧƛ ŀƭƪƻƘƻƭƻǿȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ 
ŎȊťǎǘƻ ǎƪǳǘƪǳƧŊ ǿȅōǳŎƘŀƳƛ ŀƎǊŜǎƧƛ ƛ ǇǊȊŜƳƻŎȅΦ αtŀǘǊƻƭ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅ ŘȊƛŜŎƪǳέ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ ƻǘǊȊȅƳŀƴƛŀ ƻŘ 
ŘȅȍǳǊƴŜƎƻ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛΣ ȍŜ ȊŀƎǊƻȍƻƴŜ ƧŜǎǘ ŘƻōǊƻ ŘȊƛŜŎƪŀΣ ǳŘŀ ǎƛť ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊƎƱƻǎȊŜƴƛŀΦ bŀ ƳƛŜƧǎŎǳ 
ǇǊŀŎƻǿƴƛƪ ǎƻŎƧŀƭƴȅ ƻǘƻŎȊȅ ǇƻƳƻŎŊ ƛ ǿǎǇŀǊŎƛŜƳ ȊŀǊƽǿƴƻ ŘȊƛŜŎƪƻ Ƨŀƪ ƛ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ ƻŦƛŀǊȅ ǇǊȊŜƳƻŎȅΦ ½ ƪƻƭŜƛ 
ŦǳƴƪŎƧƻƴŀǊƛǳǎȊ tƻƭƛŎƧƛ ǎƪƛŜǊǳƧŜ ǎǿƻƧŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ Řƻ ǎǇǊŀǿŎȅ ǇǊȊŜƳƻŎȅΦ αtŀǘǊƻƭ ǇǊȊȅƧŀȊƴȅ 
ŘȊƛŜŎƪǳέ ǿȅǇƻǎŀȍƻƴȅ ƧŜǎǘ ǿ ŦƻǘŜƭƛƪ ǎŀƳƻŎƘƻŘƻǿȅΣ ŀƭƪƻƳŀǘΣ ƴŀǊƪƻǘŜǎǘȅ ƻǊŀȊ ƪǊŜŘƪƛΣ ƪƻƭƻǊƻǿŀƴƪƛ ƛ ǎƱƻŘȅŎȊŜ 
ς ŎȊȅƭƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜ ƻŘǿǊƽŎƛŏ ŎƘǿƛƭƻǿƻ ǳǿŀƎť ŘȊƛŜŎƪŀ ƻŘ ȊŘŀǊȊŜƴƛŀ ƴƻǎȊŊŎŜƎƻ ȊƴŀƳƛƻƴŀ ǇǊȊŜπ
ƳƻŎȅ ŘƻƳƻǿŜƧΦ tǊƻƧŜƪǘ α{ŎƘǊƻƴƛŜƴƛŜ ƴŀ ƭŀǘŀ Řƻ ŘƻƳΣ ƳŀƳŀΣ ǘŀǘŀέ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ 
ƛƴǘŜǊǿŜƴŎȅƧƴȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǎǘŀƱŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǇǊŜǿŜƴŎȅƧƴŜ ƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƎǊƻȍƻπ
ƴȅŎƘ ȊƧŀǿƛǎƪƛŜƳ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ŘƻƳƻǿŜƧΦ tŀǘǊƻƭ ƻŘǿƛŜŘȊŀ ǘŀƪȍŜ ƳƛŜƧǎŎŀΣ ǿ ƪǘƽǊȅŎƘ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴƻ 
ȊƧŀǿƛǎƪƻ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ŘƻƳƻǿŜƧΦ ²ƛȊȅǘŀ ǿ ǘŀƪƛƳ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǘƻ ǇǊŜǿŜƴŎȅƧƴŜ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ƻƎǊŀƴƛπ
ŎȊŜƴƛŜ ȊƧŀǿƛǎƪŀ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ƻǊŀȊ ƻŎƘǊƻƴť ŘȊƛŜŎƪŀΣ ƪǘƽǊŜ ƳƻȍŜ ǎǘŀŏ ǎƛť ƧŜƧ ƻŦƛŀǊŊΦ  

Magdalena Olszar   

ISSN:   2450-8519        KURIER  ZAGĠŊBIA            Zwyczajny gest 
     Pewnego dnia Marek, 
ǿǊŀŎŀƧŊŎ ȊŜ ǎȊƪƻƱȅΣ ȊŀǳǿŀȍȅƱ 
ŎƘƱƻǇŎŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇƻǘȅƪŀƧŊŎ ǎƛťΣ 
ǳǇǳǏŎƛƱ ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ǘŀǎȊŎȊȅƱ 
ȊŜ ǎƻōŊ - ǎǘŜǊǘȅ ƪǎƛŊȍŜƪΣ Řǿŀ 
swetry, kij baseballowy, 
ǊťƪŀǿƛŎŜ ƛ ƳŀƱȅ ƪƛŜǎȊƻƴƪƻǿȅ 
ƳŀƎƴŜǘƻŦƻƴΦ tƻŘǎȊŜŘƱ Řƻ 
ƴƛŜƎƻ ƛ ǇƻƳƽƎƱ ǇƻȊōƛŜǊŀŏ 
ǊƻȊǊȊǳŎƻƴŜ ǎȊǇŀǊƎŀƱȅΣ ŀ 
ǇƻƴƛŜǿŀȍΣ Ƨŀƪ ǎƛť ƻƪŀȊŀƱƻΣ ǎȊƭƛ 
w tym samym kierunku, 
ǇƻƳƽƎƱ ŎƘƱƻǇŀƪƻǿƛ ƴƛŜǏŏ 
ŎȊťǏŏ ōŀƎŀȍǳΦ tƻ ŘǊƻŘȊŜ 
aŀǊŜƪ ŘƻǿƛŜŘȊƛŀƱ ǎƛť ƻ ƴƛƳ 
nieco - ƳƛŀƱ ƴŀ ƛƳƛť YŀǊƻƭΣ 
ƪƻŎƘŀƱ ƎǊȅ ǘŜƭŜǿƛȊȅƧƴŜΣ 
ōŀǎŜōŀƭƭ ƛ ƘƛǎǘƻǊƛťΣ ƳƛŜǿŀƱ 
ǎǇƻǊŜ ƪƱƻǇƻǘȅ Ȋ ƪƛƭƪƻƳŀ ƛƴƴȅƳƛ 
ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀƳƛ ƛ ƴŀ ŘƻƪƱŀŘƪť 
ǿƱŀǏƴƛŜ ǊƻȊǎǘŀƱ ǎƛť ȊŜ ǎǿƻƧŊ 
ŘȊƛŜǿŎȊȅƴŊΦ 5ƻǘŀǊƭƛ Řƻ ŘƻƳǳ 
YŀǊƻƭŀΣ ƪǘƽǊȅ ȊŀǇǊƻǎƛƱ aŀǊƪŀ 
Řƻ ǏǊƻŘƪŀ ƴŀ ŎƻƭťΦ {ǇťŘȊƛƭƛ 
ǇƻǇƻƱǳŘƴƛŜ ǊŀȊŜƳΣ ƻƎƭŊŘŀƧŊŎ 
ǘŜƭŜǿƛȊƧťΣ ȊŀǏƳƛŜǿŀƧŊŎ Ȋ ǘŜƎƻ ƛ 
ƻǿŜƎƻ ƛ ƎŀǿťŘȊŊŎΦ ² ƪƻƵŎǳ 
a ŀ Ǌ Ŝ ƪ  ǿ Ǌ ƽ Ŏ ƛ Ʊ  Ř ƻ 
siebie. ²ƛŘȅǿŀƭƛ ǎƛť ƻŘ ŎȊŀǎǳ 
do czasu w szkole, raz czy dwa 
zjedli razem lunch. Potem obaj 
ϦǿȅƭŊŘƻǿŀƭƛϦ ǿ ǘŜƧ ǎŀƳŜƧ 
szkole ponadgimnazjalnej, lecz 
ǎǇƻ ǘȅ ƪŀ ƭ ƛ  ǎ ƛ ť  ǊŀŎȊ ŜƧ 
sporadycznie. Nareszcie 
ƴŀŘǎȊŜŘƱ ƻǎǘŀǘƴƛ ŘȊƛŜƵ ƴŀǳƪƛΦ 
Trzy tygodnie przed rozdaniem 
ǏǿƛŀŘŜŎǘǿ YŀǊƻƭ ǇƻǇǊƻǎƛƱ 
aŀǊƪŀ ƻ ŎƘǿƛƭť ǊƻȊƳƻǿȅΦ 
½ŀǇȅǘŀƱ ƎƻΣ ŎȊȅ ǇŀƳƛťǘŀ 
ǘŀƳǘŜƴ ŘȊƛŜƵ ǎǇǊȊŜŘ ƭŀǘΣ ƪƛŜŘȅ 
ǎǇƻǘƪŀƭƛ ǎƛť Ǉƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅΦ 
     - ½ŀǎǘŀƴŀǿƛŀƱŜǏ ǎƛť ƪƛŜŘȅǏ 
ƳƻȍŜΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ ǘŀǊƎŀƱŜƳ 
ǿǘŜŘȅ ȊŜ ǎƻōŊ Řƻ ŘƻƳǳ ǘȅƭŜ 
ǊȊŜŎȊȅΚ ²ƛŘȊƛǎȊΣ ƻǇǊƽȍƴƛƱŜƳ 
ǎǿƻƧŊ ǎȊŀŦƪťΣ ǇƻƴƛŜǿŀȍ ƴƛŜ 
ŎƘŎƛŀƱŜƳ Ȋƻǎǘŀǿƛŀŏ Ǉƻ ǎƻōƛŜ 
ōŀƱŀƎŀƴǳΦ ½ŀōǊŀƱŜƳ ƳŀƳƛŜ 
ǘǊƻŎƘť ǘŀōƭŜǘŜƪ ƴŀǎŜƴƴȅŎƘΦΦΦ 
/ Ƙ Ŏ ƛ ŀ Ʊ Ŝ Ƴ  Ǉ ƻ Ǉ Ŝ Ʊ ƴ ƛ ŏ 
ǎŀƳƻōƽƧǎǘǿƻΣ ƭŜŎȊ ƎŘȅ 
ǎǇťŘȊƛƭƛǏƳȅ ǘǊƻŎƘť ŎȊŀǎǳ 
ǊŀȊŜƳΣ ǊƻȊƳŀǿƛŀƧŊŎ ƛ ǏƳƛŜƧŊŎ 
ǎƛťΣ ȊŘŀƱŜƳ ǎƻōƛŜ ǎǇǊŀǿťΣ ȍŜ 
ƎŘȅōȅƳ ǎƛť ȊŀōƛƱΣ ƻƳƛƴťƱȅōȅ 
mnie te chwile; te i tyle 
ƛƴƴȅŎƘΣ ƪǘƽǊŜ ƳƛŀƱȅ ƴŀŘŜƧǏŏΦ 
DŘȅ ǇƻƳƻƎƱŜǏ Ƴƛ ǇƻȊōƛŜǊŀŏ 
ƪǎƛŊȍƪƛ ǘŀƳǘŜƎƻ ŘƴƛŀΣ ǘŀƪ 
ƴŀǇǊŀǿŘť ȊǊƻōƛƱŜǏ ƻ ǿƛŜƭŜ 
ǿƛťŎŜƧΦΦΦ hŎŀƭƛƱŜǏ Ƴƛ ȍȅŎƛŜΦ 

Autor nieznany  

                 Fundacja Wspierania Rozwoju Zasobów Ludzkich „Nasze Zagłębie” 

Organizacja Pożytku Publicznego   1% 

tel. : +48 32 785 96 97 tel. kom. : +48 506 709 816 

biuro@mikaconsulting.eu 

MIKA CONSULTING Monika Sajkiewicz Sp.J 

ul. Wojkowicka 14a, 41-250 CzeladŦ 

biuro@mikaconsulting.eu http://www.mikaconsulting.eu/ 

            NIP: 6252349449 

Sz.P.  Marcin Kacperek 
Dyrektor Oddziału 

Bank Zachodni WBK 
II Odział w Dąbrowie Górniczej 

Proszę przyjąć wyrazy wdzięczności od całej społeczności Fundacji za nieoceniony dar serca jak również pomoc i empatię 

jaką wykazała się reprezentowana przez Pana instytucja, przekazując nieodpłatnie zestaw mebli biurowych na potrzeby Fundacji. 

Godna wszelkiego uznania postawa dyrekcji  Banku Zachodniego WBK oraz Pańskie osobiste zaangażowanie jest wyrazem zrozumienia 

dla naszych charytatywnych inicjatyw. 

Z wyrazami wdzięczności         
Społeczność Fundacji 

mailto:biuro@mikaconsulting.eu
mailto:biuro@mikaconsulting.eu
http://www.mikaconsulting.eu/
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Poziomo: 
4.  Mityczna Echo 
7.  Daw. podwójny garnek gliniany 
8.  Daw. woreczek na talary 
9.  Odmiana klusek 
10.  Starożytny filozof z Miletu 
11.  Proces niszczenia żelaza 
14.  Pod blatem stołu 
16.  Pismo z prośbą do władz 
20.  I komuś na głowie ciosane bywają 
22.  Piętrus w Londynie 
23.  Czarne na płowym futrze geparda 
24.  Głębokie w zastawie 
25.  Kraina hist. z Popradem 
Pionowo: 
1.  Część ciała motyla, ważki lub komara 
2.  Podmokły, bagnisty teren 
3.  Składnik elektronu, stopu 
4.  ... Chruszczow 
5.  Tapczan albo regał 
6.  Język urzędowy w Kuwejcie 
12.  Proszek do prania z liposystemem 
13.  Koleżanka Ali z elementarza 
15.  Prymitywne ogrodzenie z żerdzi i chrustu 
16.  Część koła stykająca się z osią 
17.  Drobiazgi, szczegóły 
18.  Model Daewoo 
19.  Wybryk chuligana 
21.  Krzysztof, prezenter Polsatu 

YǊȊȅȍƽǿƪŀ Ȋ ƴŀƎǊƻŘŊ ς ǿȅǎǘŀǊŎȊȅ ǇǊȊŜǎƱŀŏ ƴŀ ŀŘǊŜǎ ǊŜŘŀƪŎƧƛ: fundacjanaszezaglebie@gmail.com 
ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŊ ƻŘǇƻǿƛŜŘȋ όŎȅŦǊȅ ǊȊȅƳǎƪƛŜ ύŀōȅ ǿȊƛŊŏ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ƭƻǎƻǿŀƴƛǳ ƴŀƎǊƻŘȅ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ н ōƛƭŜǘƽǿ Řƻ ƪƛƴŀ ƴŀ Řƻǿƻƭƴȅ ŦƛƭƳ 

      Polecamy w ZagĠŗbiu 

1. Pałac Kultury Zagłębia zaprasza na program koncertów w parku ZielonaΣ ƻōŜƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǿȅǎǘťǇȅ Orkiestry Rozrywkowej Sojka Band (lipiec) i Dąbrowskiej Miejskiej Orkiestry 

Dętej όǎƛŜǊǇƛŜƵύΦ [ǳŘƻǿŜΣ ǎƪƻŎȊƴŜ ƳŜƭƻŘƛŜ ƛ ƧŀȊȊƻǿŜΣ ƳǳǎǳƧŊŎŜ ǇŀǎŀȍŜ ǎǇǊŀǿƛŊΣ ȍŜ ȊŀǊƽǿƴƻ ŀǘŀƪƛ ƪƻƳŀǊƽǿΣ Ƨŀƪ ƛ ǇƻŘǎǘťǇƴŜ ƴŀǿǊƻǘȅ ŎƘŀndrȅ ǎǘǊŀŎŊ ƴŀ ȊƴŀŎȊŜƴƛǳΦ aƻȍƴŀ ǿȅǇǊƻǿŀπ

ŘȊƛŏ ƪǊŜǿƴȅŎƘ ƴŀ Ʊƻƴƻ ƴŀǘǳǊȅΣ ƪƻǊȊȅǎǘŀƧŊŎ ȊŜ ǏǿƛŜȍŜƎƻ ǇƻǿƛŜǘǊȊŀ ƛ ōƱƻƎƻǎƱŀǿƛŜƵǎǘǿŀ ǇŀǊƪƻǿŜƧ ŦƭƻǊȅΦ ½ŀǇǊŀǎȊŀƳȅΣ ȊŀǊƽǿƴƻ ƳŜƭƻƳŀƴƽǿΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊȊȅǇŀŘƪƻǿȅŎƘ ǎǇŀŎŜǊƻǿƛŎȊƽǿΦ WŜǏƭƛ 

ȊŀōƱŊŘȊƛŏΣ ǘƻ ƴŀ ½ƛŜƭƻƴŊΗ hǊƪƛŜǎǘǊŀ wƻȊǊȅǿƪƻǿŀ {ƻƧƪŀ .ŀƴŘ ȊŀƎǊŀ Řƭŀ ²ŀǎ ǿ ŘƴƛŀŎƘΥ 03.07 godz. 18.00, 10.07 godz. 18.00, 17.07 godz. 18.00, 24.07 godz. 18.00 

2. 29 lipca o godzinie 21.00, na Plaży Miejskiej Pogoria III ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť ŘǊǳƎƛ Ȋ Ŏȅƪƭǳ ƪƻƴŎŜǊǘƽǿ "Klasyka nad wodą"Σ ȊŀǘȅǘǳƱƻǿŀƴȅ "Muzyczne podróże". !ǊŀƴȍŀŎƧŜ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜƧ 

ƳǳȊȅƪƛ ōŀƱƪŀƵǎƪƛŜƧΣ ǇƻƭǎƪƛŜƧΣ ǊƻǎȅƧǎƪƛŜƧΣ ŦǊŀƴŎǳǎƪƛŜƧ ŀ ǘŀƪȍŜ ȍȅŘƻǿǎƪƛŜƧ ǿȅƪƻƴŀƧŊ ƳǳȊȅŎȅ Kwartetu Etnos Ensemble. ¢Ŝƴ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅΣ ƪƭƛƳŀǘȅŎȊƴȅ ƪƻƴŎŜǊǘ ǇƻǇǊƻǿŀŘȊƛ Alicja Ko-

tyl.Kwartet instrumentalny Etnos Ensemble ǇƻǿǎǘŀƱ ǿ нлмр ǊƻƪǳΦ {ǘȅƭΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊŜȊŜƴǘǳƧŊ ƳǳȊȅŎȅ ǘƻ ȊŘŜǊȊŜƴƛŜ ǊƻȍƴȅŎƘ ƪǳƭǘǳǊ ƛ ƪǊŀƧƽǿ 9ǳǊƻǇȅΦ ²ȅƪƻƴǳƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳǘǿƻǊȅ ǿ ǎǘȅlu 

αbǳŜǾƻ ǘŀƴƎƻϦ ǘŀƪƛŎƘ ƳƛǎǘǊȊƽǿ Ƨŀƪ !Φ tƛŀȊȊƻƭƭŀ ŎȊȅ wΦ DŀƭƭƛŀƴƻΦ 5ƭŀ ƳǳȊȅƪƽǿ Etnos ƴŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŀ ƧŜǎǘ ǎȊŎȊŜǊƻǏŏ ǇǊȊŜƪŀȊǳ ƛ ǿȅǊŀȊƛǎǘƻǏŏ ōǊȊƳƛŜƴƛŀΣ ŘȊƛťƪƛ ŎȊŜƳǳ ǿ ǇŜƱƴƛ ƳƻƎŊ ȊŀǇǊŜȊŜƴπ

ǘƻǿŀŏ ǎǿƻƧŜ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛΣ ŀ ƛŎƘ ƳǳȊȅƪŀ ǘǊŀŦƛŀ Řƻ ǎŜǊŎ ǎƱǳŎƘŀŎȊȅΦ bŀ ƪƻƴŎŜǊǘŀŎƘ ȊŜǎǇƻƱǳ ǘǿƻǊȊȅ ǎƛť ƴƛŜǇƻǿǘŀǊȊŀƭƴȅ ƪƭƛƳŀǘΣ ƴŀ ƪǘƽry ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ǘŀƪƛŜ ŜƭŜƳŜƴǘȅ Ƨŀƪ ƴƛŜǊŜƎǳƭŀǊƴŜ ǊȅǘƳȅ 

ŦƻƭƪƭƻǊȅǎǘȅŎȊƴŜΣ ƳŜƭŀƴŎƘƻƭƛƧƴŀ ƳŜƭƻŘȅƪŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƘŀǊƳƻƴƛŀ ǘȅǇƻǿŀ Řƭŀ ƳǳȊȅƪƛ ƪǊŀƧƽǿ ōŀƱƪŀƵǎƪƛŎƘΦ tƻǘǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜƳ ǇƻȊƛƻƳǳΣ Ƨŀƪƛ preȊŜƴǘǳƧŜ ȊŜǎǇƽƱ ǎŊ ƭƛŎȊƴŜ ƴŀƎǊƻŘȅ ƛ ǿȅǊƽȍƴƛŜƴƛŀ 

ȊŜōǊŀƴŜ ƴŀ ǿƛŜƭǳ ƪǊŀƧƻǿȅŎƘ ƻǊŀȊ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ƪƻƴƪǳǊǎŀŎƘΦ 

3. Z okazji obchodów 100-lecia Dąbrowy Górniczej idziemy na rekord! 20 sierpnia na Placu Wolności przed Pałacem Kultury Zagłębia ƻŘōťŘȊƛŜ ǎƛť"Rekordeon" - czyli bicie Rekordu 

Polski w jednoczesnym graniu na akordeonie. ² ōƛŎƛǳ ǊŜƪƻǊŘǳ ǇƻƳƻƎŊ ƴŀƳ ǿƛǊǘǳƻȊƛ ǘŜƎƻ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǳ - Marcin Wyrostek ƻǊŀȊ ȊŜǎǇƽƱ Motion Trio. Obecny rekord to 346 akordeoni-

ǎǘƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿȅƪƻƴŀƭƛ ǿǎǇƽƭƴƛŜ ǳǘǿƻǊȅ ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ŎȊŀǎƛŜ ƛ ǿ ǘȅƳ ǎŀƳȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΦ tǊŀƎƴƛŜƳȅ ȊƴŀŎȊƴƛŜ Ǉƻōƛŏ ǘŜƴ ǊŜƪƻǊŘΣ ǿȅƪƻƴǳƧŊc dwa utwory: α½ŀŎƘƻŘȊƛ {ƱƻƴŜŎȊƪƻέ oraz αLŘȊƛŜ Ȋ 

5ŊōǊƻǿȅ ŎƘƱƻǇŀƪ ǿŜǎƻƱȅέΣ ŘƭŀǘŜƎƻ ȊŀǇǊŀǎȊŀƳȅ ŀƪƻǊŘŜƻƴƛǎǘƽǿ Ȋ ŎŀƱŜƧ tƻƭǎƪƛ Řƻ 5ŊōǊƻǿȅ DƽǊƴƛŎȊŜƧΗ ½ŀǇǊŀǎȊŀƳȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƻǎƻōȅΣ ƪǘƽǊŜ ŎƘŎŊ ǎǘŀƴƻǿƛŏ ǿƛŘƻǿƴƛť ǿydarzenia. 

4. Pałac Schoena - Muzeum w Sosnowcu , ul. Chemiczna/12, +48 32 363 16 70    do 31.12.2016 

9ƪǎǇƻƴŀǘȅ ǘǿƻǊȊŊŎŜ kolekcję ǇƻƭǎƪƛŜƎƻ ǎȊƪƱŀ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴŜƎƻ ǇƻǿǎǘŀƱȅ ƴŀ ǇǊȊŜƱƻƳƛŜ ƭŀǘ тлΦ ǘȅŎƘ ƛ улΦ ǘȅŎƘ ǇƻǇǊȊŜŘƴƛŜƎƻ ǎǘǳƭŜŎƛŀΦ tƻŎƘƻŘȊŊ Ȋ ŎȊȅƴƴȅŎƘ ǿ ǘȅƳ czasie w Polsce hut 

ǎȊƪƱŀ gospodarczego ƛ ƪǊȅǎȊǘŀƱƻǿŜƎƻΦ YƻƭŜƪŎƧŀ ƭƛŎȊȅ ƻƪΦ рллл ǎȊǘǳƪΣ ŀ ǎƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ƴƛŊ wzory ǎȊƪƱŀ ǎƻŘƻǿƻ-ǿŀǇƴƛƻǿŜƎƻ ƛ ƻƱƻǿƛƻǿŜƎƻΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜ оκп ƻƎƽƭƴŜƧ ƭƛŎȊōȅ ȊōƛƻǊǳ ƻǊŀȊ 

ǎȊƪƱƻ artystyczne ƛ ǳƴƛƪŀǘƻǿŜΦ WŜǎǘ ǘƻ ƧŜŘȅƴŀ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ƪƻƭŜƪŎƧŀ ǿ tƻƭǎŎŜΦ tƻǎƛŀŘŀƴŜ ǇǊȊŜȊ aǳȊŜǳƳ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘȅ ǳƪŀȊǳƧŊ ǇŜƱƴȅ ǿŀŎƘƭŀǊȊ ǊƽȍƴƻǊƻŘƴƻǏci ŦƻǊƳ ǎȊƪƭŀƴȅŎƘ ƴŀŎȊȅƵ ƻǊŀȊ 

ǘŜŎƘƴƛƪƛ ƛŎƘ ǿȅǘǿŀǊȊŀƴƛŀ ƛ ȊŘƻōƛŜƴƛŀΦ bŀ ǳǿŀƎť ȊŀǎƱǳƎǳƧŊ prace ŀǳǘƻǊǎǘǿŀ 9Ǌȅƪƛ ƛ Wŀƴŀ {ȅƭǿŜǎǘǊŀ 5ǊƻǎǘƽǿΣ .ŀǊōŀǊȅ ƛ WƽȊŜŦŀ DƽǊǎƪƛŎƘΣ ½ōƛƎƴƛŜǿŀ IƻǊōƻǿŜƎƻΣ WŜǊȊŜƎƻ aŀǊŀƧŀΣ .ŀǊōŀǊȅ 

¦ǊōŀƵǎƪƛŜƧ-aƛǎȊŎȊȅƪΣ wŜƎƛƴȅ ƛ !ƭŜƪǎŀƴŘǊŀ tǳŎƘŀƱƽǿΣ {ǘŜŦŀƴŀ {ŀŘƻǿǎƪƛŜƎƻΣ WƽȊŜŦŀ tƻŘƭŀǎƪŀΦ  

5. Bieg  -marsz - Niordic Walking 5 km. Czeladzi MOSiR zaprasza zainteresowanych w dniu 9 lipca 2016Osoba kontaktowa: όōƛǳǊƻϪƳƻǎƛǊΦŎȊŜƭŀŘȊΦǇƭύ η 

Ulica: Sportowa 2 Miasto: /ȊŜƭŀŘȋ Telefon: 32 265 42 32 www: ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƳƻǎƛǊΦŎȊŜƭŀŘȊΦǇƭκ η  
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DǿƛŀȊŘƪƛ ƛ ǘǊƽƧƪŊǘȅ ƳŀƧŊ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƧťΦ ¢ŀǘǳŀȍŜ ƪǿƛŀǘȅ ƛ ǘŀǘǳŀȍŜ ǊƻǏƭƛƴȅ ǘƻ ƴƻǿȅ ǘǊŜƴŘΗ /ƻǊŀȊ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴŀ ŎƛŜƭŜ ǊƻȊƪǿƛπ

ǘŀƧŊ ǊƽȍŜΣ ƪƻƴǿŀƭƛŜ ŎȊȅ ǎǘƻƪǊƻǘƪƛΦ aŀƱŜ ǘŀǘǳŀȍŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ōȅƱȅ ǘŀƪ ǿƛƻǎŜƴƴŜ. http://www.elle.pl/moda/artykul/tatuaze-kwiaty-tatuaze-rosliny 

Fundacja prowadzi szkolenia!! 

     Moda wiosna/lato 2016 

CǳƴŘŀŎƧŀ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŀ ǎǘŀŎƧƻƴŀǊƴŜ ƛ ǿȅƧŀȊŘƻǿŜ Řƭŀ ǎȊƪƽƱΣ ƛƴǎǘȅǘǳŎƧƛ ǇǳōƭƛŎȊƴȅŎƘΣ ŦƛǊƳ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧƛ ƴŀ 
ƪŀȍŘȅ ǿȅōǊŀƴȅ ǘŜƳŀǘΦ ½ŀǇŜǿƴƛŀ ƪƻƳǇƭŜƪǎƻǿŊ ƻōǎƱǳƎťΣ ƴƻŎƭŜƎƛΣ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜΣ ƛƳǇǊŜȊȅ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜ ǿ ŘƻǿƻƭƴƛŜ 
wybranym miejscu Polski.  
Dla szkół szczególnie polecamy w tym roku następujące szkolenia: 
1. Dopalacze w szkole ς ȊŀǎŀŘȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 
2. hŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ  prawna i dyscyplinarna nauczycieli 
3. ½ŀǎŀŘȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ Ȋ ǳŎȊƴƛŜƳ ŀƎǊŜǎȅǿƴȅƳ 
4. Procedury  ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŀ ȊƧŀǿƛǎƪƻ ƪǊȊȅǿŘȊŜƴƛŀ ŘȊƛŜŎƛ 
5. wƻƭŀ ǎȊƪƻƱȅ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǇǊȊŜƳƻŎȅ ǿ ǊƻŘȊƛƴƛŜ 
6. tƻǿŀȍƴŜ ǿŀǊǎȊǘŀǘȅ ǏƳƛŜŎƘǳ ς ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿȅǇŀƭŜƴƛǳ ȊŀǿƻŘƻǿŜƳǳ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ 
7. ½ŀǎŀŘȅ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ǿ ǎȊƪƻƱŀŎƘ ς poradnik dla nauczyciela, wychowawcy i rodzica 
8. 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎŜ ǳǿŀƎť ƛ ǇŀƳƛťŏ ς praktyczne zastosowanie 
9. tǊŀŎŀ Ȋ ǳŎȊƴƛŜƳ ƻ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǇƻǘǊȊŜōŀŎƘ ŜŘǳƪŀŎȅƧƴȅŎƘ ςrola nauczyciela i wychowawcy 
10. ¦ŎȊȅƳȅΣ Ƨŀƪ ǎƛť ǳŎȊȅŏ- ŎȊȅƭƛ ƻ ǘŜŎƘƴƛƪŀŎƘ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǳŎȊŜƴƛŜ ǎƛť ƛ ȊŀǇŀƳƛťǘȅǿŀƴƛŜ ς 
11. .ǳŘƻǿŀƴƛŜ ǇƻŎȊǳŎƛŀ ǿƱŀǎƴŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ς Ǌƻƭŀ ǎȊƪƻƱȅ ƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ 
12. Gry i zabawy matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej ςpraktyczne zastosowanie 
13. DǊȅ ƛ Ȋŀōŀǿȅ ǿ ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛǳ ŀƎǊŜǎƧƛ ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŜƧ 
14. DǊȅ ƛ Ȋŀōŀǿȅ ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŊ ς integracja w grupie 
15. Gry i zabawy w edukacji ekologicznej i przyrodniczej. 
16. PǎȅŎƘƻƭƻƎƛŀ ǇŜǊǎǿŀȊƧƛΦ ¢ŜŎƘƴƛƪƛ ƛ ƳŜǘƻŘȅ ǿȅǿƛŜǊŀƴƛŀ ǿǇƱȅǿǳ ƴŀ ƭǳŘȊƛΦ 
17. Mnemotechniki. 
18. Techniki plastyczne w edukacji dziecka przedszkolnego. 
19. hŎƘǊƻƴŀ ŘŀƴȅŎƘ ƻǎƻōƻǿȅŎƘ ŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ǇǊŀǿƴŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ -wychowawcy 
20. tǊŀǿƻ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ǎȊƪƻƭƴŜƧ ŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀ 
21. Pierwsza pomoc przedmedyczna 
22. Fonoholizmτ ȊŀǎŀŘȅ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ƛ Ǌƻƭŀ ǎȊƪƻƱȅ 
23. hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳ ŘȊƛŜŎƛ ƛ ƳƱƻŘȊƛŜȍȅς ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ ǎȊƪƻƭƴŜ ǿ ǏǿƛŜǘƭŜ ȊƳƛŀƴ ǇǊŀǿƴȅŎƘ 
 
Dla firm i instytucji: 
1. hŎƘǊƻƴŀ ŘŀƴȅŎƘ ƻǎƻōƻǿȅŎƘ ǿ ǏǿƛŜǘƭŜ ƴƻǿŜƧ ŘȅǊŜƪǘȅǿȅ ǳƴƛƧƴŜƧ 
2. tǊŀǿƻ ŀǳǘƻǊǎƪƛŜ ǿ ǇǊŀƪǘȅŎŜ ŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ  
3. Negocjacje i mediacje w biznesie 
4. Pierwsza pomoc przedmedyczna 
5. wŀŎƘǳƴƪƻǿƻǏŏ ƛ ŦƛƴŀƴǎŜ 
6. Prawo pracy 
7. ½ŀƳƽǿƛŜƴƛŀ ǇǳōƭƛŎȊƴŜ 
8. Kreowanie wizerunku firmy 
9. Prawo patentowe i znaki towarowe 

 
ORAZ Każdy inny temat jaki Państwu jest potrzebny!!!! 

  
.Koszt szkolenia uzależniony jest od wymagań i możliwości zamawiającego 
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     Dlaczego kobiety płaczą 
 
- 5ƭŀŎȊŜƎƻ ǇƱŀŎȊŜǎȊΚ - ƳƱƻŘȅ ŎƘƱƻπ
ǇƛŜŎ ȊŀǇȅǘŀƱ ǎǿŊ ƳŀƳťΦ 
     - tƻƴƛŜǿŀȍ ƧŜǎǘŜƳ ƪƻōƛŜǘŊΣ 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱŀ ƳǳΦ 
     - bƛŜ ǊƻȊǳƳƛŜƳΣ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΦ 
     hƴŀ Ǝƻ ǇǊȊȅǘǳƭƛƱŀ ƛ ǊȊŜƪƱŀΥ ΦΦΦƛ 
ƴƛƎŘȅ ǎƛť ƴƛŜ ŘƻǿƛŜǎȊΣ ŀƭŜ ƴƛŜ 
ƳŀǊǘǿ ǎƛť ǘƻ ƴƻǊƳŀƭƴŜΦ 
     tƽȋƴƛŜƧ ŎƘƱƻǇƛŜŎ ǎǇȅǘŀƱ ǎǿƻƧŜƎƻ 
hƧŎŀΣ ŘƭŀŎȊŜƎƻ aŀƳŀ ǇƱŀŎȊŜ ōŜȊ 
powodu? 
     ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪƻōƛŜǘȅ ǇƱŀŎȊŊ ōŜȊ 
ǇƻǿƻŘǳΦ ΦΦΦōȅƱƻ ǘƻ ǿǎȊȅǎǘƪƻ Ŏƻ 
ƳƽƎƱ Ƴǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏΦ 
      aŀƱȅ ŎƘƱƻǇƛŜŎ ǳǊƽǎƱ ƛ ǎǘŀƱ ǎƛť 
ƳťȍŎȊȅȊƴŊ ƛ ǿŎƛŊȍ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊ Řƭŀπ
ŎȊŜƎƻ ƪƻōƛŜǘȅ ǇƱŀŎȊŊΦ bŀǊŜǎȊŎƛŜ 
ǳƪƭťƪƴŊƱ ȊƱƻȍȅƱ ǊťŎŜ ƛ ȊŀǇȅǘŀƱΥ .ƻπ
ȍŜΦΦΦ 5ƭŀŎȊŜƎƻ ƪƻōƛŜǘȅ ǇƱŀŎȊŊ όǘŀƪ 
ƱŀǘǿƻύΚ 
     ! .ƽƎ Ƴǳ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱΦΦΦ 
     ΦΦΦYƛŜŘȅ ǘǿƻǊȊȅƱŜƳ ƪƻōƛŜǘť Ǉƻπ
ǎǘŀƴƻǿƛƱŜƳ ƧŊ ǳŎȊȅƴƛŏ ǿȅƧŊǘƪƻǿŊΦ 
{ǘǿƻǊȊȅƱŜƳ ƧŜƧ ǊŀƳƛƻƴŀ ƴŀ ǘȅƭŜ 
ǎƛƭƴŜ ōȅ ƳƻƎƱŀ ŘȋǿƛƎŀŏ ŎƛťȍŀǊ ŎŀƱŜπ
Ǝƻ ǏǿƛŀǘŀΗ 5ŀƱŜƳ ƧŜƧ ƴŀŘȊǿȅŎȊŀƧƴŊ 
ǎƛƱťΣ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŊ ƧŜƧ ǊƻŘȊƛŏ ŘȊƛŜŎƛ 
Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ Ȋƴƻǎƛŏ ƻŘǊȊǳŎŜƴƛŜΣ 
spowodowane czasem przez jej 
ǿƱŀǎƴŜ ŘȊƛŜŎƛΗ 5ŀƱŜƳ ƧŜƧ ǎǘŀƴƻǿπ
ŎȊƻǏŏΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻȊǿŀƭŀ ƧŜƧ ƴŀ ƻǇƛŜƪť 
ƴŀŘ ǊƻŘȊƛƴŊ ƛ ǇǊȊȅƧŀŎƛƽƱƳƛΦ 
     Niestraszna jej choroba! 
     {ǘǿƻǊȊȅƱŜƳ ƧŊ ǿǊŀȍƭƛǿŊΣ ŀōȅ 
ƪƻŎƘŀƱŀ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ŘȊƛŜŎƛΣ ƴŀǿŜǘ 
ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƧŜƧ ǿƱŀǎƴŜ ƧŊ ōŀǊŘȊƻ 
ǎƪǊȊȅǿŘȊŊΗ 
     5ŀƱŜƳ ƧŜƧ ǎƛƱťΣ ŀōȅ ƻǇƛŜƪƻǿŀƱŀ 
ǎƛť ǎǿƻƛƳ ƳťȍŜƳ ƳƛƳƻ ƧŜƎƻ ǿŀŘΣ 
½ǊƻōƛƱŜƳ ƧŊ Ȋ ȍŜōǊŀ ǎǿŜƎƻ ƳťȍŀΣ 
ǘŀƪΣ ŀōȅ ŎƘǊƻƴƛƱŀ ƧŜƎƻ ǎŜǊŎŜΗ 
     5ŀƱŜƳ ƧŜƧ ƳŊŘǊƻǏŏΣ ŀōȅ ǿƛŜŘȊƛŀπ
ƱŀΣ ȍŜ ŘƻōǊȅ ƳŊȍ ƴƛƎŘȅ ƴƛŜ ǎƪǊȊȅǿπ
ŘȊƛ ǎǿŜƧ ȍƻƴȅΦ /ȊŀǎŜƳ ƧŜŘƴŀƪ ǘŜπ
ǎǘǳƧŜ ƧŜƧ ǎƛƱť ƛ ǿȅǘǊǿŀƱƻǏŏ ȍƻƴȅ ǿ 
wierze w niego. Synu, na sam ko-
niec... 
     5ŀƱŜƳ ƧŜƧ ǊƽǿƴƛŜȍ ƱȊť Řƻ ǿȅǇƱŀπ
ƪŀƴƛŀΦ WŜǎǘ ǘƻ ƧŜƧ ƧŜŘȅƴŀ ǎƱŀōƻǏŏΗ 
WŜǏƭƛ ƪƛŜŘȅǏ ȊƻōŀŎȊȅǎȊΣ ȍŜ ǇƱŀŎȊŜΣ 
ǇƻǿƛŜŘȊ ƧŜƧ Ƨŀƪ ōŀǊŘȊƻ ƧŊ ƪƻŎƘŀǎȊ ƛ 
Ƨŀƪ ǿƛŜƭŜ Ǌƻōƛ Řƭŀ ƛƴƴȅŎƘΦ L ƧŜǏƭƛ 
ƴŀǿŜǘ ǿŎƛŊȍ ǇƱŀŎȊŜΣ ǎǇǊŀǿƛƱŜǏΣ ȍŜ 
ǇƻŎȊǳƱŀ ǎƛť ƻ ǿƛŜƭŜ ƭŜǇƛŜƧΦ 
     hƴŀ ƧŜǎǘ ǿȅƧŊǘƪƻǿŀΗ  
 
Autor nieznany 
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